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Färöer in Minigruppen erleben  

Naturhighlights der 
Färöer-Inseln 

 

Erlebnis- & Wanderrundreise  
  
 

 

 

   
Die Sehnsucht nach atemberaubenden Landschaften in nordischer Abgeschiedenheit zieht uns auf die grünen Berge der 
Färöer-Inseln. Unsere kompakte 8-tägige Reise Naturhighlights der Färöer-Inseln verschafft uns einen lebendigen Eindruck 
von den schönsten Regionen der Färöer. Wir entdecken die wilden Schönheiten der Inseln Vágar, Streymoy, Eysturoy und 
der Nordinseln, besteigen den höchsten Berg, wandern entlang alter Bergpfade und genießen Aussichten von hohen 
Klippen. Ein Highlight unserer Minigruppenreise ist die Bootsfahrt in einem abgelegenen Fjord. Die traditionell gebauten 
Boote führen uns sicher entlang der spektakulären Küste und wir erfahren Wissenswertes über das Meeresleben. 
Eindrucksvoll erleben wir auch ein gemeinsames Abendessen in einem färöischen Heim.   

   
 

 

Reiseland: Färöer Anforderungsprofil:  
Reise-ID: FO-104-2024 
Reisedauer: 8 Tage / 7 Übernachtungen 
Reiseart: Erlebnis- & Wanderrundreise in Minigruppen 
Teilnehmer: Mindestens 5 / Maximal 8 
Sprache: Deutsch 
Unterkunft: Kategorie AP/FH - Einzel-/Doppel-/Mehrbettzimmer mit Etagendusche/WC in Cottages und Ferienhäusern 
 (kleine, individuelle Häuser in guter Lage an drei Standorten, Zimmeraufteilung jeweils unterschiedlich) 
An-/Abreise: ab/bis Kopenhagen 
Preis: 2.690,- Euro/Person 
Aktivitäten: Land & Leute erleben und verstehen, Wandern, Bootstour/Vogelbeobachtung 
Highlights: Vágar (Gásadalur, Múlafoss ...), Streymoy (Tórshavn, Nólsoy [opt.], Tjørnuvík, Saksun ...), 
 Eysturoy (Slættaratindur, Gjógv ...), Viðoy, Borðoy, Kalsoy 

... Reisetermine siehe nächste Seite ... 
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Reise-ID Reisebeginn Reiseende Reisepreis 
pro Person in Euro 

An-/Abreise 
ab/bis 

An-/Abreise 
Wochentage 

FO-104-2024-001 23.08.2024 30.08.2024 2.690,- Kopenhagen Fr / Fr 

 

Reisecharakter: 
• Reisecharakter ... Auf dieser Minigruppenreise erkunden Sie die Färöer-Inseln mit einem unserer erfahrenen Reiseleiter  

und maximal acht Teilnehmern. Die sehr geringe Gruppengröße ermöglicht es uns, auf spontane Ereignisse und 
Möglichkeiten flexibel zu reagieren. Auf leichten und mittelschweren Wanderungen mit Tagesgepäck entdecken wir 
die landschaftliche Schönheit der „Schafinseln“. Oft sind wir allein oder mit wenigen anderen Wanderern unterwegs 
und können die Natur ungestört genießen. Wir haben Kontakt mit Einheimischen und erfahren etwas über die färöische 
Kultur und das Leben im rauen Norden. Die oftmals kurzen Fahrstrecken legen wir im Minibus zurück, der von der 
Reiseleitung gefahren wird. Entsprechend dem Konzept dieser Reise sind wir in ruhigem Tempo unterwegs. Natürlich 
werden längere Fahrten von Stopps mit Frischluftpausen, Besichtigungen oder kurzen Wanderungen unterbrochen. 

• Anforderungen ... Die meisten Wanderungen dieser Reise haben Gehzeiten von 3 bis 4 Stunden mit Höhendifferenzen 
von 100 bis 300 Metern. Die maximale Länge unserer Wanderungen beträgt 7 Kilometer und die maximale 
Höhendifferenz 500 Meter. Fest eingeplant sind 4 Wanderungen, die je nach Wetter und Wunsch der Gruppe durch 
weitere Wanderungen/Spaziergänge ergänzt werden können. Die meisten Wanderungen auf den Färöer-Inseln 
bedingen Trittsicherheit auf schmalen Pfaden in weglosem Gelände. Die Pfade führen über Grasnarben und steinige, 
z.T. felsige Abschnitte. Jeder Teilnehmer sollte in der Lage sein auch steile Passagen zu bewältigen. Länge und Niveau 
einzelner Wanderungen können je nach Wandergebiet und Tagesablauf dem Gruppenbedarf angepasst werden. Für 
alle gemeinsamen Herausforderungen der Tour sollten Sie die Bereitschaft zum Teamwork mitbringen! 

• Unterkunft & Verpflegung ... Wir übernachten in drei sorgfältig ausgesuchten Cottages und Ferienhäusern mit 
individueller Note und guter/schöner Lage in Zimmern unterschiedlicher Größe (1-4 Personen pro Zimmer, siehe Tipps & 
Hinweise). Das Frühstück bereiten wir gemeinsam zu. Abends kochen wir viermal gemeinsam unter Anleitung der 
Reiseleitung in gemütlicher Runde. An zwei Abenden essen wir in einem Restaurant bzw. Café. An Tag 5 kommen wir in 
den Genuss traditionell zubereiteter Gerichte und essen am Abend bei und mit Färingern. Die Tagesverpflegung 
(Mittag/Picknick) kauft jeder Teilnehmer für sich selbst während der Einkaufsgelegenheiten. 

 

 

 

Leistungen: 
• An- und Abreise - ab/bis Kopenhagen inklusive einem Gepäckstück und vollständiger CO2-Kompensation  
• Unterkunft - 7 Übernachtungen in Kategorie AP/FH - Einzel-/Doppel-/Mehrbettzimmer mit Etagendusche/WC in kleinen, 

individuellen Cottages und Ferienhäusern (Zimmeraufteilung und -belegung unterschiedlich, siehe Tipps & Hinweise) 
• Verpflegung - gemeinsame Zubereitung des Frühstücks an den Tagen 2 - 8 (inklusive Getränke), Abendessen an den 

Tagen 2 - 5 (exklusive Getränke), davon gemeinsame Zubereitung des Abendessens an vier Tagen (siehe Tipps & 
Hinweise) 

• Transfers - alle nötigen Transfers ab/bis Flughafen Vágar im Minibus (wird von der Reiseleitung gefahren) 
• Programm - laut Ausschreibung, inklusive Bootstour mit lokalen Guides 
• Reiseleitung - deutschsprachige contrastravel-Reiseleitung 

 

Nicht enthalten: 
• Verpflegung - Verpflegung tagsüber, Getränke beim Abendessen, Abendessen an den Tagen 6 und 7 (gemeinsame 

Essen in Restaurants/Cafés mit individueller Auswahl und Bezahlung) 
• Programm - optionale Ausflüge und Eintrittsgelder (siehe Tagesbeschreibung und Tipps & Hinweise) 
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1. Tag: Ankunft und Weiterfahrt nach Eysturoy - Willkommen auf den Färöern 
Nach Ihrer Ankunft am internationalen Flughafen Vágar empfängt Sie Ihr(e) Reiseleiter(in) in der Ankunftshalle 
(An-/Abreise mit der Nordatlantik-Fähre Norröna siehe Tipps & Hinweise). Bevor wir uns auf den Weg zur ersten 
Unterkunft im Norden von Eysturoy machen, stimmen wir uns auf einem Abstecher nach Gásadalur und zum 
beeindruckenden Wasserfall Múlafossur auf die kommenden Landschaftsbilder ein … ÜN Eysturoy/Ljósá 
 
2. Tag: Slættaratindur und Gjógv - Auf den Berg und in die Schlucht 
Der höchste Berg der Färöer-Inseln liegt fast vor unserer Haustür. Von einem Bergpass aus erwandern wir den 
oberen Teil des 880 Meter hohen Slættaratindur. Spielt das Wetter mit, blicken wir über zahlreiche Inseln und 
das tiefblaue Meer. Nach etwa drei Stunden erreichen wir wieder unseren Ausgangspunkt. Über eine 
Bergstraße mit tollen Ausblicken schlängeln wir uns ins malerische Dorf Gjógv, welches an einer engen 
Felsschlucht liegt. Diese diente schon den Wikingern als Naturhafen … ÜN Eysturoy/Ljósá 
 
3. Tag: Wanderung von Saksun nach Tjørnuvík - Zwischen zwei Idyllen 
Auf unserer heutigen Wanderung von Saksun nach Tjørnuvík begleitet uns ein lokaler Wanderführer durch 
traumhafte Landschaften. In Saksun steigen wir entlang von Wasserläufen die Berghänge hinauf. Unser Blick 
fällt über die sandige Lagune, grasbedeckte Häuser und die weiß getünchte Kirche. Wir folgen einem alten 
Bergpfad und genießen die Abgeschiedenheit. In Tjørnuvík lässt es sich gut verschnaufen und wir verweilen am 
Strand mit Blick auf die sagenhaften Felsen Risin und Kellingin … ÜN Eysturoy/Ljósá 
 
4. Tag: Von Ljósá auf die Nordinseln - Sechs atemberaubende Inseln 
Wir verlassen Eysturoy und setzen unsere Fahrt auf die Nordinseln fort. Die Szenerie wirkt hier noch dramatischer, 
die Berge sind steiler und Aussichten spektakulärer. Als erstes begrüßt uns Klaksvík, die Hauptstadt des 
Fischfangs auf der Insel Borðoy. Unser Ziel ist jedoch die nördlichste Siedlung der Färöer auf der Insel Viðoy. Von 
hier aus erkunden wir in den nächsten 2 Tagen weitere interessante Highlights der Färöer-Inseln … ÜN 
Viðoy/Viðareiði 
 
5. Tag: Bootsfahrt auf dem Hvannasund - Unterwegs mit traditionellen Holzbooten 
Wir wechseln die Perspektive und betrachten die Färöer-Inseln vom Wasser aus. Mit traditionellen Holzbooten 
starten wir zu einem Höhepunkt unserer Reise. Unser Kapitän erzählt uns vom Leben der Färinger mit der Natur, 
während wir entlang der Küsten von Viðoy und Borðoy gleiten. Küstenklippen mit spektakulären Grotten und 
regem Vogelleben prägen die Landschaften. Am Abend erwartet uns die Gastfreundlichkeit der Färinger bei 
einem gemeinsamen Essen in heimeliger Atmosphäre … ÜN Viðoy/Viðareiði 
 
6. Tag: Kalsoy - Wandern auf der „Männerinsel“ 
Die Fähre bringt uns von Klaksvík auf die „Männerinsel“ Kalsoy. Wir folgen der Küstenstraße und besuchen die 
Bronzestatue der Seehundsfrau, die an eine alte Sage erinnert. Im Norden der Insel wandern wir hinauf zum 
Leuchtturm Kallur. Ein unendlicher Blick über den Atlantik und steil abfallende Klippen lassen uns die Zeit 
vergessen. Schafe grasen auf den grünen weitläufigen Berghängen und vielleicht hören wir den Atlantik an 
der rauen Küste tosen. Wir wechseln den Standort und übernachten auf der Insel Vágar … ÜN Vágar/Sørvágar  
 
7. Tag: Nólsoy & Tórshavn - Wanderung und Hauptstadtflair 
Auf der Nachbarinsel Streymoy liegt die Hauptstadt Tórshavn. Sehenswert sind die alten Stadtteile Reyn und 
Tinganes mit ihren klassischen Holzhäusern. Kleine Gassen, individuelle Läden und gemütliche Cafés laden zum 
Verweilen ein. Wer auch diesen Tag lieber in der Natur verbringen möchte, besteigt gegen Mittag mit unserer 
Reiseleitung die Fähre zur Insel Nólsoy und durchwandert dieses Naturparadies (optional, Fährfahrt ca. 6,- 
Euro/Person) … ÜN Vágar/Sørvágar 
 
8. Tag: Heimreise - Abschied auf Färöisch 
Passend zu Ihrem Flug erhalten Sie einen Transfer zum internationalen Flughafen Vágar ... Farvæl! 
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Reisespezifische Tipps & Hinweise: 
• Diese Reise ist nicht geeignet für Menschen mit eingeschränkter Mobilität. Details, die über die oben beschriebenen 

Anforderungen für diese Reise hinausgehen, besprechen wir gerne telefonisch mit Ihnen. 
• Die An-/Abreise zu dieser Reise erfolgt in der Regel per Flugverbindung über Kopenhagen (Dänemark). Der Flug 

ab/bis Kopenhagen ist im Reisepreis enthalten.  
• Neben der Flugverbindung ist die An-/Abreise auch mit der Nordatlantik-Fähre MS Norröna ab/bis Hirtshals (Nord-

Dänemark) möglich. Die Überfahrt zu den Färöer-Inseln dauert etwa 31 Stunden, die Rückfahrt nach Hirtshals etwa 34 
Stunden. Aufgrund der festgelegten Abfahrtstage können zusätzliche Übernachtungen vor und nach der 
Minigruppenreise erforderlich werden. Bei Interesse teilen wir Ihnen gerne die entsprechenden Möglichkeiten und 
Konditionen mit. Bitte beachten Sie, dass die Fähre in Tórshavn einläuft und ablegt und Sie somit einen Transfer 
vom/zum Hafen benötigen, der in der Minigruppenreise nicht enthalten ist. Gern informieren wir Sie auch hier über die 
Möglichkeiten. 

• Wir übernachten in kleinen, gemütlichen, sehr individuellen Cottages und Ferienhäusern, die unserer Gruppengröße 
entsprechen. Da das Zimmerangebot in diesen Häusern sehr unterschiedlich ist, können wir keine bestimmte 
Zimmergröße und -belegung über die gesamte Reisedauer garantieren. Je nach Haus stehen Einzel-, Doppel-, 
Dreibett- und/oder Vierbettzimmer zur Verfügung, die im Verlauf der Reise gerecht bzw. nach Bedarf verteilt werden. 
In einigen Zimmern befindet sich neben dem Bett/den Betten ein Schlafsofa als weitere Schlafgelegenheit. Alle Betten 
und Schlafsofas sind bezogen bzw. es werden Bettlaken und Bettbezüge zur Verfügung gestellt. Ein Schlafsack ist nicht 
notwendig. WC, Dusch- und Waschgelegenheit befinden sich im Haus bzw. auf der Etage. Alle Häuser verfügen 
außerdem über eine voll ausgestattete Küche, die wir fürs Frühstück und an einigen Abenden zur Zubereitung des 
Abendessens nutzen. Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung! 

• Für den Einkauf von Frühstück und Abend-Verpflegung ist die Reiseleitung in Zusammenarbeit mit den Teilnehmern 
zuständig. An 7 Tagen starten wir den Tag gemeinsam mit der Zubereitung des Frühstücks. Abends kochen wir an 4 
Tagen gemeinsam unter Anleitung der Reiseleitung in unseren gut ausgestatteten Unterkünften. Je nach Möglichkeit 
lassen wir hierbei frische Produkte aus der Region einfließen und lernen typisch färöische Produkte näher kennen. Die 
entsprechenden gemeinsamen Einkäufe sind im Reisepreis enthalten und werden von der Reiseleitung bezahlt. An 
Tag 5 sind wir abends „privat“ bei Färingern zum Abendessen mit traditionellen Gerichten zu Gast. An den letzten 
beiden Abenden (Tag 6 & 7) genießen wir lokale Köstlichkeiten in einem Restaurant mit individueller Auswahl und 
Bezahlung. Wir verzichten bei allen Mahlzeiten auf den Konsum von Walfleisch. Tagsüber verpflegen Sie sich selbst mit 
Lunchpaketen. Kalkulieren Sie hierfür etwa 10,- Euro pro Person pro Tag ein. Sie haben etwa jeden zweiten bis dritten 
Tag Gelegenheit zum Einkaufen. An einigen Tagen ergeben sich gegebenenfalls Gelegenheiten zur Einkehr. 

• Die Eintrittsgelder für Museen, Schwimmbäder etc. sowie die Kosten für optionale Ausflüge sind im Reisepreis nicht 
enthalten. Der Einbau dieser Programmpunkte erfolgt bedarfs- und wetterabhängig. 

• Neben unserer deutschsprachigen Reiseleitung begleitet uns auf der Wanderung an Tag 3 ein örtlicher 
englischsprachiger Wanderführer. 

• Für die Bootsfahrt an Tag 5 werden alle Teilnehmer mit einer Schwimmweste, einem wasserdichten Ganzkörper-Anzug 
und Gummistiefeln ausgerüstet. Jedes Boot wird von einem Bootsfahrer begleitet. Bedingt durch Wetterverhältnisse 
kann es vor Ort zu spontanen Programmänderungen kommen.  

Alle Informationen über diese und viele weitere Island-Reisen finden Sie auch auf unseren Internetseiten www.contrastravel.com ... 

Allgemeine Tipps & Hinweise: 
• Reisende aus Mitgliedsstaaten des Schengen-Raums (EU-Staaten, Schweiz) benötigen bei einer Aufenthaltsdauer von 

maximal 90 Tagen zur Einreise einen gültigen Personalausweis oder Reisepass. Diese Dokumente müssen drei Monate 
über das Abreisedatum hinaus gültig sein. Sie besitzen eine andere Staatsbürgerschaft? Dann sprechen Sie uns bitte 
an, damit wir Sie über die jeweiligen Einreisebestimmungen informieren können. 

• Für die Färöer-Inseln gibt es keine Impfvorschriften. Das Auswärtige Amt empfiehlt jedoch, die Standardimpfungen 
gemäß aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Instituts für Kinder und Erwachsene anlässlich einer Reise zu 
überprüfen und zu vervollständigen. Derzeit gibt es keine Covid-19 bedingten Beschränkungen bei der Einreise auf die 
Färöer und im Land selbst. Dies kann sich situationsbedingt jederzeit ändern. Informieren Sie sich daher selbständig 
über die aktuellen Bedingungen, z.B. beim Auswärtigen Amt. 

• Die An-/Abreise von/zu anderen Flughäfen als dem/den angegebenen ist gegebenenfalls möglich. Die 
Kostendifferenz wird entsprechend verrechnet. Auf Anfrage teilen wir Ihnen gerne die entsprechenden Möglichkeiten 
und Konditionen mit. 

• Die Färöer-Inseln sind von Deutschland, Österreich und der Schweiz aus ausschließlich über eine Umsteigeverbindung, 
in der Regel über Kopenhagen, erreichbar. Die reine Flugzeit zu/von den Färöer-Inseln ab/bis Deutschland beträgt 3,5 
bis 4 Stunden. Hinzu kommt die Wartezeit am zweiten Flughafen. Wir empfehlen bei der eigenständigen Buchung von 
Zubringerflügen zwischen den Flügen eine Transferzeit von mindestens 2 Stunden einzuplanen. Keine Fluggesellschaft 
bietet auf dieser Strecke kostenfreie Verpflegung. Bei den meisten Fluggesellschaften werden Softdrinks jedoch 
kostenfrei angeboten. Warmes Essen und/oder Snacks sowie andere Getränke können in der Regel gegen Bezahlung 
bestellt werden.  
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• Wir kompensieren die für Ihre An- und Abreise zu/von den Färöer-Inseln anfallenden CO2-Emissionen durch einen 
entsprechenden Beitrag zu einem atmosfair-Projekt zu 100%. Mehr zur CO2-Kompensation über atmosfair und einzelne 
Projekte erfahren Sie unter www.atmosfair.de ... 

• Eine Reiseversicherung ist nicht im Reisepreis enthalten wird aber dringend empfohlen. Den passenden 
Versicherungsschutz zu dieser Reise erhalten Sie auf unseren Internetseiten www.contrastravel.com unter dem 
Menüpunkt Service > Reiseversicherung. Die schrittweise Onlinebuchung ist einfach und selbsterklärend. Wir beraten 
Sie auf Wunsch auch gerne telefonisch. Als Mindestschutz empfehlen wir den Abschluss einer 
Reiserücktrittsversicherung (RRV)! Diese enthält automatisch auch eine Reiseabbruch-Versicherung, die unter 
anderem für die Mehrkosten einer ungewollten Reiseverlängerung aufgrund von Elementarereignissen aufkommt. 
Alternativ bietet der Rundum-Sorglos-Schutz (RSS) weiteren sinnvollen Reiseschutz mit sehr gutem Preis-Leistungs-
Verhältnis gegenüber den Einzelversicherungen. RRV und RSS sind außerdem als Jahresversicherung erhältlich. COVID-
19 ist im Versicherungsschutz integriert. Der Abschluss aller Versicherungen ist bis spätestens 30 Tage vor Reiseantritt 
möglich. Bei Buchung innerhalb von 30 Tagen vor Reisebeginn ist der Abschluss nur am Buchungstag und innerhalb 
der folgenden drei Werktage möglich. Wir empfehlen den Abschluss der gewünschten Versicherung direkt nach dem 
Zugang der Reisebestätigung. Unser Versicherungspartner ist die ERGO Reiseversicherung. 

• Bedingt durch Weg- und Wetterverhältnisse sowie eventuelle einheitliche Teilnehmerwünsche kann es vor Ort zu 
spontanen Programmänderungen kommen. 

• Diese Reise kann bei nicht erreichter Mindestteilnehmerzahl bis spätestens 28 Tage vor Reisebeginn abgesagt werden. 
Dies ist durch die geringe Gruppengröße erfahrungsgemäß selten der Fall. 

• Eine detaillierte Ausrüstungsliste sowie Informationen zum Reiseland erhalten Sie mit der Buchungsbestätigung. 
Detailinformationen zur Reise und Ihre persönlichen Dokumente erhalten Sie etwa zwei Wochen vor Reisebeginn. 

• Auf dieses Angebot erhalten Sie 3% Frühbucherrabatt bei Buchung bis zum 31. Januar (gilt nur für Direktbuchungen). 
• Reiseveranstalter dieser Reise ist contrastravel. Die Allgemeinen Reisebedingungen (ARB) finden Sie auf unseren 

Internetseiten. Abweichend von unseren ARBs gelten für alle Färöer-Reisen folgende festgelegte 
Entschädigungspauschalen im Falle einer Stornierung durch den Reiseteilnehmer: 
• bis 45 Tage vor Reiseantritt                      20% des Reisepreises 
• ab 44. Tag bis 14. Tag vor Reiseantritt    50% des Reisepreises 
• ab 13. Tag bis Abreisetag, Nichtantritt   95% des Reisepreises 

• Die Bildrechte der für diese Reisebeschreibung genutzten Bilder finden Sie in den Bildbeschriftungen der 
entsprechenden Reise auf unseren Internetseiten. 

 
 


