Island gemeinsam erleben
.. ({2 yonr diesapne!

Jokulsarlon - conGrasiravel
Erlebnis-Reise

Erlebnisrundreise

Ubemachtungen

Wahrend dieser Erlebnis-Reise entdecken wir berlhmte Highlights wie die Springquelle Strokkur, die namensgebende
Gletscherlagune Jokulsarlén und die vielfdltige Myvatn-Region. Unsere islandbegeisterte Reiseleitung bringt uns kulinarische
Spezialitaten und die heimische Tierwelt ndher. Auf unserer Reiseroute, der RingstraBe folgend, kommen wir immer wieder in
den Genuss abwechslungsreiche Landschaften zu bestaunen, die uns das gegensdtzliche Island aus Feuer und Eis
verdeutlichen. Wir ibernachten in ausgesuchten, landestypischen Hotels und Landgdstehdusern. Mit nur 12 Reiseteilnehmern
erleben wir Islands landschaftliche und kulturelle Wunderwelt aus verschiedensten Perspektiven. Diese ausgewogene
Rundreise eignet sich fir Islandbegeisterte, egal ob zum ersten oder wiederholten Male.

Reiseland: Island Anforderungsprofil: § §

Reise-ID: IS-211-2024

Reisedaver: 11 Tage / 10 Ubermnachtungen

Reiseart: Erlebnisreise in Kleingruppen

Teilnehmer:  Mindestens 1 / Maximal 12

Sprache: Deutsch

Unterkunft: Kategorie A - Doppelzimmer mit eigenem Bad in (Land-)Hotels und (Farm-)Gastehdusern

An-/Abreise: ab/bis Frankfurt/Main (andere Flugh&fen auf Anfrage)

Preis: ab 4.899.- Euro (+ ab 900,- Euro im Einzelzimmer)

Aktivitaten: Land & Leute erleben und verstehen, Spazierengehen/Wandern, Natur erleben, Baden etc.

Highlights: SUdwest-Island (Pingvellir, Geysir, Gullfoss ...), SUd-Island (Skogar, Seljalandsfoss, Vik, Dyrhdlaey ...)
SUdost-Island (Vatnajokull, Jokulsarlon, Skaftafell, Hali ...), Ost-Island (Ostfjorde, Egilsstadir ...),
Myvatn-Region (N&dmaskard ...) Nord-Island (Akureyri, Skagafjordur ...), West-Island (Deildartunguhver,
Hraunfossar ...), Reykjavik

contrastravel 0049 - (0)4322 - 88 900-0 Ihr Reisepartner fUr spannende Aktiv-, Erlebnis- und Individualreisen.
Pardon/Heider Touristik GmbH info@contrastravel.com
BahnhofstraBe 44
24582 Bordesholm
Deutschland www.contrastravel.com Rufen Sie an oder schreiben Sie uns per E-Mail. Wir beraten Sie gern!

Informieren Sie sich auf unseren Internetseiten Uber weitere
Maoglichkeiten, Island und viele andere Ziele aktiv zu erleben.



... Reisetermine finden Sie auf unseren Internetseiten unter www.contrastravel.com ...

Reisecharakter:

e Reisecharakter ... Auf dieser Kleingruppenreise umrunden Sie Island mit einem islandbegeisterten Reiseleiter
und maximal zwdlf weiteren Teilnehmern. Sie folgen der RingstraBe entgegen des Uhrzeigersinns und erkunden dabei
Islands bekannte und auch weniger berGhmte Natur-Highlights. Ihre Reise startet mit den Klassikern des Golden Circle.
In der geologisch hochaktiven Myvatn-Region verbringen wir zwei Ndchte. Wahrend der Fahrt durch diverse Regionen
legen wir pro Tag durchschnittlich 240 Kilometer mit dem Reiseminibus zurUck und sitzen ca. 4 Stunden im Auto.
Naturlich werden IGngere Fahrten je nach Strecke von Stopps mit Frischluftpausen, Besichtigungen oder kurzen
Wanderungen und Spaziergdngen unterbrochen. Auch das Baden in naturheiBen Hot Pots darf dabei naturlich nicht
fehlen (Badehose/-anzug nicht vergessen!). Aufgrund der geringen Teilnehmeranzahl kann auf individuelle
Teilnehmerwinsche gut eingegangen werden.

o Anforderungen ... Auf dieser Reise machen wir kurze und einfache Wanderungen und Spaziergdnge. Alle
Wanderungen und Spaziergdnge werden ohne oder nur mit leichtem Gepdck durchgefUhrt. Einige Wege erfordern
Trittsicherheit auf unebenen Pfaden und in feils weglosem Geldnde, sodass alle Aktivitaten fur Teilinehmer mit normaler
Kondition geeignet sind. FUr alle gemeinsamen Herausforderungen der Tour sollten Sie die Bereitschaft zum Teamwork
mitbringen!

o Unterkunft & Verpflegung ... Wir Ubernachten in gemutlichen, landestypischen Hotels und (Farm-)Géasteh&usern
wahlweise in Doppel- oder Einzelzimmern mit eigenem Bad. Das tdgliche FrihstUck ist im Reisepreis enthalten. An
sieben Reisetagen ist auch das Abendessen inkludiert (s. Leistungen). Die Tagesverpflegung (Mittag/Picknick) kauft
jeder Teilnehmer fUr sich selbst wahrend der Einkaufs- und/oder Einkehrgelegenheiten.

Leistungen:

e An- und Abreise - ab/bis Frankfurt/Main (bis Buchungsklasse S), andere Flughdfen auf Anfrage, siehe Tipps & Hinweise
e Rail&Fly-Tickets - fir die An- und Abreise zum/vom Flughafen in der 1. Klasse mit der Deutschen Bahn

e Unterkunft - 10 Ubernachtungen in Kategorie A - Doppelzimmer mit eigenem Bad (siehe Tipps & Hinweise)

e Verpflegung - Frihstick an allen Tagen (inklusive Getrdnke), Abendessen an den Tagen 2 bis 8 (siehe Tipps &
Hinweise)

¢ Transfers - alle nétigen Transfers wéhrend der Tour (siehe Tipps & Hinweise)

o Eintrittsgelder - NationalparkgebUhren, Museen, Naturbad Myvatn Bath, Pferdehof, Milchfarm
e Beitrag zum Klimaschutz - 67m? Regenwald auf lhren Namen

e Ausristung - kleiner ReisefGhrer

e Programm - laut Ausschreibung

¢ Reiseleitung - deutschsprachige, einheimische Reiseleitung

Nicht enthalten:

e Verpflegung - Verpflegung tagstber mit Lunchpaketen (ca. 15,- Euro pro Person und Tag), Abendessen an den Tagen
1, 9 und 10, Getrdnke beim Abendessen an den Tagen 2 bis 8 (siehe Tipps & Hinweise)

e Programm - opftionale Ausflige, weitere Eintritte fir Schwimmbad, Museen etc.




1. Tag: Ankunft in Reykjavik - Einstimmen auf Island

Nach lhrer Ankunft am internationalen Flughafen Keflavik bringt Sie der Transferbus direkt zu Ihrer Unterkunft in
die Hauptstadt Reykjavik. Je nach Tageszeit haben Sie anschlieBend die Gelegenheit, Reykjavik auf eigene
Faust zu erkunden ... UN Reykjavik/Hotel Island

2. Tag: Von Reykjavik ins sidliche Island - Highlights zum Warmwerden

Heute geht es los und wir lernen unseren Reiseleiter kennen. Die Reiseroute fUhrt uns zundchst nach SUdwest-
Island, wo wir auf Islands berGhmteste Highlights treffen. Wir machen Stopp an einem UNESCO-Weltkulturerbe,
dem bingvellir-Nationalpark. An dieser historisch und geologisch bedeutsamen Stelle wurde 930 das isléndische
Parlament Allthing ausgerufen. AuBerdem kdnnen wir die Auswirkungen des Auseinanderdriftens der
Nordamerikanischen und der Eurasischen Kontinentalplatten in der Allmé&nnerschlucht bestaunen. Unsere
heutige Reiseroute fUhrt uns weiter entlang des goldenen Kreises zu dem Geothermalgebiet Haukadalur mit der
aktiven Springquelle Strokkur. Auch den beeindruckenden Wasserfall Gullfoss besuchen wir und anschlieBend
bleibt Zeit, alles Uber die Herstellung einer islkdndischen Spezialitat zu erfahren. In einer alten Skyr-Fabrik kénnen
wir selbst probieren. Unser Reisetag endet in der l&ndlichen Umgebung unweit der Stadt Selfoss ... UN Sidwest-
Island/Hestakrdin

3. Tag: Entlang der Sud-Kuste - stirzende Wassermassen

Nach dem Frihstick folgen wir der RingstraBe weiter gen SUden. Auf unserem Weg passieren wir die
eindrucksvollen Wasserfdlle Seljalandsfoss und Skégafoss. Am 115 Meter hohen Kap Dyrhdlaey treffen wir in den
Sommermonaten vor allem Kragenenten, Basstdlpel, Trottellummen und die beliebten Papageitaucher. Der Ort
Vik markiert den sUdlichsten Punkt der Vulkaninsel und imponiert mit weiteren Vogelklippen und schwarzem
Lavastrand. Entlang moosbewachsener Lavafelder erreichen wir unser Tagesziel bei Kirkjubaejarklaustur ... UN
SUdost-Island/Guesthouse Klausturhof

4. Tag: Unterhalb des Vatnajokulls - Gletscherwelten

Unterhalb des mé&chtigen Gletschers Vatngjokull unternehmen wir im Nationalpark Skaftafell eine Wanderung
durch grine Landschaften zum Svartifoss Wasserfall, der umrahmt wird von tiefschwarzen Basaltsdulen. Ein
krénender Hohepunkt inmitten der Gletscherwelten ist die Gletscherlagune J&kulsdridn, deren Eisschollen an
dieser Stelle den Weg in den Nordatlantik finden. Optional kénnen wir mit dem Boot auf der Lagune zwischen
den Eisbergen treiben (nur von Mai - Oktober, ca. 50,- Euro pro Person) ... UN Stdost-Island/Hali Country Hotel

5. Tag: Von Sudost-Island in die Ostfjorde - Selten besuchte Orte

Wir verlassen die vom groBten Gletscher Europas geprdgte Region und fahren in die Ostfjorde. Diese Region
wird von vielen Besucher Islands wenig beachtet - vollig zu Unrecht, wie wir auf der Fahrt durch die tiefen
Fiordsysteme feststellen. Die Landschaft beeindruckt nicht zuletzt auch wegen der Einsamkeit und
menschenleeren Natur, die wir in diesem Teil Islands erleben kdnnen. Ruhig gelegen ist auch unsere Unterkunft
am See Lagarfliét stdlich von Egilsstadir. Je nach Reisezeit genieBen wir den Sonnenuntergang oder die
Nordlichter im warmen Hot Pot sitzend ... UN Ost-Island/ Hotel 1001 Nott

6. Tag: Von Egilsstadir zum Myvatn - abwechslungsreiche Farben und Formen

Wir verlassen den einsamen Osten Islands und fahren Uber das isldndische Hochland bei Médrudalur durch
mondd&hnlichen Landschaften. Bevor wir zum See Myvatn gelangen, Uberqueren wir den 410 Meter hohen Pass
Ndmaskard - ein beeindruckendes Geothermalgebiet mit orangebraunem Boden und dampfenden Quellen.
Der MUckensee fragt seinen Namen nicht umsonst, denn im Sommer schweben zahlreiche MUckenschwdrme
Uber dem See. Die vulkanisch hochaktive Region beeindruckt durch bizarre Landschaften ... UN Myvatn-
Region/Gdastehaus Vogafjos



7. Tag: Rund um den Myvatn - Entspannen in den heiBen Quellen

Welche Kraft durch das Auseinanderdriffen der Amerikanischen und der Eurasischen Kontinentalplatte
freigesetzt wird, zeigt sich in der Myvatn-Region anhand vielféltiger Landschaften aus Vulkanen und
Lavaformationen. Wir treffen auf brodelnde Schlammildcher und den typischen Schwefelgeruch. Pseudokrater
und Lavafelder entstanden durch mehrere Vulkanausbriche. Der See und die Uppige Vegetation bieten vielen
Vogelarten einen attraktiven Lebensraum und schufen ein Paradies fur Naturfreunde. Im blauen Wasser des
Myvatn Nature Baths I&sst sich dieser ereignisreiche Tag besonders gut ausklingen ... UN Myvatn-Region/
Gdastehaus Vogafjos

8. Tag: Entlang der Nordkiste - Gottlicher Wasserfall, Nord-Islands Hauptstadt und der Pferdefjord

Nach einem ausgiebigen FrihstUck setzen wir unsere Rundreise fort. Schon nach wenigen Kilometer treffen wir
auf das ndchste Highlight unserer Tour: den Gédafoss. Wir lauschen der Sage, wie dieser Wasserfall der Legende
nach seinen Namen bekommen haben soll und fahren anschlieBend weiter in die Hauptstadt des Nordens
Akureyri. Mit guter Laune geht es weiter die NordkUste entlang in die Region Skagafjérdur. Jetzt befinden wir uns
in dem Mekka aller Islandpferdefans und nach einem Besuch auf einer Pferdefarm werden wir schnell wissen
warum. Unser heutiges Tagesziel fOhrt uns an den Borgarfjord ... UN Nord-Island/Hotel Varmaland

9. Tag: Vom Borgarfjordur zurick in die Hauptstadt - HeiBwasserquellen und Hauptstadtflair

In West-Island gibt es eine Vielzahl heiBer Quellen. Die gréBte HeiBwasserquelle Deildartunguhver nutzen die
Isldnder um umliegende Stadte und Hofe mit heiBem Wasser zu versorgen. Obst und Gemuse |dsst sich somit in
natUrlich beheizten Gewdchshdusern erfolgreich anbauen. AnschlieBend geht es zu den beiden Wasserféllen
Hraunfossar und Barnafoss. Hier stUrzen sich die Wassermassen eines unterirdischen Flusses Uber zahlreiche
Kaskaden in den Gletscherfluss Hvitd. Am Nachmittag kehren wir nach Reykjavik zurick und haben noch
genigend Zeit bei einem Stadtbummel einen ersten Eindruck von der Haupfstadt zu erhalten ... UN
Reykjavik/Hotel Island

10. Tag: Reykjavik - Die quirlige Hauptstadt Islands

Ihren letzten Tag in Island kdnnen Sie komplett selbst gestalten! Erkunden Sie die nérdlichste Hauptstadt der Welt
auf eigene Faust oder nehmen Sie an einer der zahlreichen Ausflugsmoglichkeiten teil. Lassen Sie die Reise
beispielsweise - typisch isléindisch - bei einem Besuch im Schwimmbad oder in der berGhmten Blauen Lagune
ausklingen. Begeben Sie sich auf kulturelle Spurensuche und besuchen Sie eines der zahlreichen Museen oder
eine Ausstellung. Auch kulinarisch hat Islands Hauptstadt einiges zu bieten. Und vielleicht planen Sie in einem
der gemutlichen Cafés ja bereits schon Ihre ndchste Reise nach Island ... UN Reykjavik/Hotel Island

11. Tag: Heimreise - Abschied auf Isldndisch
Passend zu Ihrem Flug erhalten Sie einen Transfer zum Flughafen nach Keflavik ... Sjdumst!



Reisespezifische Tipps & Hinweise:

Diese Reise ist nicht geeignet fiur Menschen mit eingeschrankter Mobilitat. Details, die UGber die oben beschriebenen
Anforderungen fUr diese Reise hinausgehen, besprechen wir gerne telefonisch mit Ihnen.

Am Anreisetag erfolgt der Flughafentransfer mit dem sogenannten Flybus, der Sie vom internationalen Flughafen
direkt zu ihrer Unterkunft in Reykjavik bringt. Nach Ihrer Ankunft in Reykjavik stehen die ersten Stunden auf der
Vulkaninsel zur freien Verfugung. Auch am Abreisetag erfolgt der Flughafentransfer per Flybus. Die Tickets fir den
Flughafen-Shuttlebus werden vom Veranstalter gestellt.

Das Mindestalter zur Teiinahme betragt 12 Jahre.

Zur An- und Abreise zu/von jedem beliebigen Flughafen innerhallb Deutschlands erhalten Sie entsprechende Rail&Fly-
Tickets fUr die 1. Klasse in der Deutschen Bahn, die im Reisepreis inbegriffen sind. Sie gelten ab/bis zur deutschen
Grenze. Die Tickets sind ab einem Tag vor Abflug vom Flughafen bzw. bis einen Tag nach Ankunft am Flughafen giltig
und sind nicht zuggebunden. Alle Verbindungen auBer Sonder- und Nachizigen kdnnen genutzt werden. Wir nehmen
keine Platzreservierungen vor. Die rechtzeitige Anreise zum Flughafen liegt in Ihrer Verantwortung. Die Ubernahme von
Folgekosten aufgrund falscher Zeitplanung oder aufgrund von Verspdtungen ist ausgeschlossen. Bitte kalkulieren Sie
ausreichend Zeit fUr mogliche Verspdtungen und die Wege am Flughafen ein!

Der Einzelzimmerzuschlag fUr die gesamte Reise betrdgt ab 900,- Euro/Person.

Die Eintrittsgelder fir Museen, Schwimmbdder etc. sowie die Kosten fUr optionale Ausflige, die nicht unter
»Leistungen“ aufgefihrt sind, sind im Reisepreis nicht enthalten. Der Einbau dieser Programmpunkte erfolgt bedarfs-
und wetterabhdngig.

Allgemeine Tipps & Hinweise:

Reisende aus Mitgliedsstaaten des Schengen-Raums (EU-Staaten, Schweiz) bendtigen bei einer Aufenthaltsdauer von
maximal 90 Tagen zur Einreise einen gultigen Personalausweis oder Reisepass. Diese Dokumente mUssen fUr die Dauer
des Aufenthaltes in Island gUltig sein. Sie besitzen eine andere Staatsbirgerschafte Dann sprechen Sie uns bitte an,
damit wir Sie Uber die jeweiligen Einreisebestimmungen informieren kénnen.

FUr Island gibt es keine Impfvorschriften. Das Auswdartige Amt empfiehlt jedoch, die Standardimpfungen geman
aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Instituts fir Kinder und Erwachsene anlasslich einer Reise zu Uberprifen und
zu vervollsténdigen. Derzeit gibt es keine Covid-19 bedingten Beschrdnkungen bei der Einreise nach Island und im
Land selbst. Dies kann sich situationsbedingt jederzeit dndern. Informieren Sie sich daher selbsténdig Gber die aktuellen
Bedingungen, z.B. beim Auswartigen Amt.

Eine individuelle Verldngerung ist méglich. Gerne besprechen wir Inre Ideen und die Mdglichkeiten mit Innen ...

Die An- und Abreise von/zu anderen Flugh&fen als dem/den angegebenen ist gegebenenfalls méglich. Die
Kostendifferenz wird entsprechend verrechnet. Auf Anfrage teilen wir Ihnen gerne die entsprechenden Mdglichkeiten
und Konditionen mit.

Die Flugdauer nach/von Island ab/bis Mitteleuropa betragt drei bis vier Stunden. Keine Fluggesellschaft bietet auf
dieser Strecke kostenfreie Verpflegung. Bei den meisten Fluggesellschaften werden Softdrinks jedoch kostenfrei
angeboten. Warmes Essen und/oder Snacks sowie andere Getrénke kénnen in der Regel gegen Bezahlung bestellt
werden. Auf Anfrage teilen wir Innen gerne die Mdglichkeiten und Konditionen fUr ein Upgrade der Flugklasse mit.

Eine Reiseversicherung ist nicht im Reisepreis enthalten wird aber dringend empfohlen. Den passenden
Versicherungsschutz zu dieser Reise erhalten Sie auf unseren Internetseiten www.contrastravel.com unter dem
MenUpunkt Service > Reiseversicherung. Die schrittweise Onlinebuchung ist einfach und selbsterkiGrend. Wir beraten
Sie auf Wunsch auch geme telefonisch. Als Mindestschutz empfehlen wir den Abschluss einer
ReiserUckirittsversicherung (RRV)! Diese enthdlt automatisch auch eine Reiseabbruch-Versicherung, die unter
anderem fUr die Mehrkosten einer ungewollten Reiseverldngerung aufgrund von Elementarereignissen aufkommt.
Alternativ bietet der Rundum-Sorglos-Schutz (RSS) weiteren sinnvollen Reiseschutz mit sehr gutem Preis-Leistungs-
Verhdltnis gegenuber den Einzelversicherungen. RRV und RSS sind auBerdem als Jahresversicherung erhdltlich. Neu ist,
dass auch COVID-19 im Versicherungsschutz integriert ist. Der Abschluss aller Versicherungen ist bis spdtestens 30 Tage
vor Reiseantritt mdglich. Bei Buchung innerhalb von 30 Tagen vor Reisebeginn ist der Abschluss nur am Buchungstag
und innerhalb der folgenden drei Werktage moglich. Wir empfehlen den Abschluss der gewinschten Versicherung
direkt nach dem Zugang der Reisebestatigung. Unser Versicherungspartner ist die ERGO Reiseversicherung.

Bedingt durch Weg- und Wetterverhdltnisse sowie eventuelle einheitliche Teiinehmerwinsche kann es vor Ort zu
spontanen Programmadnderungen kommen.

Eine detaillierte Packliste sowie Informationen zum Reiseland erhalten Sie mit der Buchungsbestatigung.
Detailinformationen zur Reise und Ihre persénlichen Dokumente erhalten Sie etwa zwei Wochen vor Reisebeginn.
Reiseveranstalter dieser Reise ist ein Partner von contrastravel. Die Allgemeinen Reisebedingungen (ARB) finden Sie
auf unseren Internetseiten.

Die Bildrechte der fUr diese Reisebeschreibung genutzten Bilder finden Sie in den Bildbeschriftungen der
entsprechenden Reise auf unseren Internetseiten.




