Island gemeinsam erleben
.. ({2 yonr diesapne!

GonLras

Naturwunder Islands

Erlebnisrundreise

Wie auf einer Perlenkette reiht sich in Island eine Naturschdnheit an die andere. Trauen Sie Ihren Augen, wenn Sie die Welt
durch den Schleier eines Wasserfalls hindurch erblicken. Staunen Sie tUber die Springquelle Geysir und studieren Sie mit uns
alle Nuancen der Farbe Blau in den schwimmenden Eisbergen der Gletscherlagune Jokulsarlon. Wir erleben die Kontraste
zwischen griinen Berghéangen und schroffen Klippen, zwischen den Heillwasserquellen und eisigem Gletschereis auf dieser
Rundreise entlang der Ringstral’e. Unsere Reise fuhrt uns auch durch das zentrale Hochland und in der Welt der Rhyolithberge
von Landmannalaugar. Die quirlige Stadt Reykjavik lasst Sie eintauchen in das kulturelle Leben der Islander. Kommen Sie mit
uns und lassen Sie sich verzaubern von den Landschaften der Insel in der bliihenden Sommerzeit ...

Reiseland: Island Anforderungsprofil: §

Reise-ID: 1S-228-2022

Reisedauer: 13 Tage / 12 Ubernachtungen

Reiseart: Erlebnis- & Wanderreise

Teilnehmer:  Mindestens 10 / Maximal 24

Sprache: Deutsch

Unterkunft: Kategorie A - Doppelzimmer mit privater Dusche/WC in landestypischen Hotels

An-/Abreise: ab/bis Frankfurt/Main (andere Flughafen auf Anfrage)

Preis: ab 3.390,- Euro (+ 840,- Euro/Person im Einzelzimmer)

Aktivitaten: Land & Leute erleben und verstehen, kurze Wanderungen, Baden etc.

Highlights: Sudwest-Island (pingvellir, Geysir, Gullfoss ...), Sud-Island (Dyrhélaey, Skégar ...), Sidost-Island (Vatnajokull,
Jokulsarlén, Skaftafell ...), Ost-Island (Ost-Fjorde), Myvatn-Region (Myvatn, Godafoss ...), Nord-Island,
(Akureyri, Skagafjorour ...), West-Island (Borgarfjordur ...), Zentrales Hochland (Hveravellir...), Stdliches
Hochland (Landmannalaugar, bérsmork ...), Reykjavik/Reykjanes

contrastravel Inhaber Ihr Reisepartner fiur spannende Aktiv-, Erlebnis- und Individualreisen.
Bahnhofstralle 44 Sven Kéhne

24582 Bordesholm

Deutschland info@contrastravel.com
0049 - (0)4322 - 88 900-0 www.contrastravel.com Rufen Sie an oder schreiben Sie uns per E-Mail. Wir beraten Sie gern!

Informieren Sie sich auf unseren Internetseiten Uber weitere
Mdglichkeiten, Island und viele andere Ziele aktiv zu erleben.



Reise-ID Reisebeginn Reiseende Reisepreis An-/Abreise An-/Abreise

pro Person in Euro ab/bis Wochentage
IS-228-2022-A01 09.06.2022 21.06.2022 3.390,- Frankfurt/Main Do / Di
IS-228-2022-A02 23.06.2022 05.07.2022 3.490,- Frankfurt/Main Do / Di
1S-228-2022-A03 30.06.2022 12.07.2022 3.490,- Frankfurt/Main Do / Di
IS-228-2022-A04 07.07.2022 19.07.2022 3.490,- Frankfurt/Main Do / Di
1S-228-2022-A05 21.07.2022 02.08.2022 3.490,- Frankfurt/Main Do / Di
IS-228-2022-A06 28.07.2022 09.08.2022 3.490,- Frankfurt/Main Do / Di
IS-228-2022-A07 11.08.2022 23.08.2022 3.490,- Frankfurt/Main Do / Di
IS-228-2022-A08 18.08.2022 30.08.2022 3.490,- Frankfurt/Main Do / Di

Reisecharakter:

e Reisecharakter ... Auf dieser Gruppenreise umrunden Sie Island mit einer deutschsprachigen Reiseleitung und
mindestens 10 bzw. maximal 24 Reiseteilnehmern. Der Ringstrale folgend erkunden wir Islands groite Natur-Highlights
und machen einen Abstecher ins sudliche Hochland. Wir erleben auf der Fahrt durch die verschiedenen Regionen und
auf mehreren Spaziergangen und Wanderungen die landschaftlichen Kontraste der Vulkaninsel. Die erfahrene
Reiseleitung lasst uns teilhaben an ihnrem Wissen tber die Kultur der Islander. Die Fahrstrecken legen wir im Kleinbus
zuriick, bei einer Rundreise sind langere Fahrtstrecken teilweise unumgénglich. Naturlich werden langere Fahrten je
nach Strecke von Stopps mit Frischluftpausen, Besichtigungen oder kurzen Wanderungen und Spaziergangen
unterbrochen.

e Anforderungen ... Auf dieser Reise machen wir einige kurze und einfache Wanderungen und Spaziergange. Alle
Wanderungen und Spaziergange werden ohne oder nur mit leichtem Gepack durchgefihrt. Einige Wege erfordern
Trittsicherheit auf unebenen Pfaden und in teils weglosem Gelande, sodass alle Aktivitaten fur Teilnehmer mit normale
Kondition geeignet sind. Fur alle gemeinsamen Herausforderungen der Tour sollten Sie die Bereitschaft zum Teamwork
mitbringen!

e Unterkunft & Verpflegung ... Wir ibernachten in landestypischen (Land-)Hotels in Doppelzimmern mit eigenem Bad. Ein
tagliches Fruhstiick sowie Abendessen an 9 Tagen sind im Reisepreis enthalten (siehe Leistungen). Mittags erhalten Sie
an 3 Tagen Lunchpakete, sonst verpflegen sich die Teilnehmer selbst.

Leistungen:

e An-und Abreise - ab/bis Frankfurt/Main inklusive einem Gepackstiuck (andere Flughafen auf Anfrage, siehe Tipps &
Hinweise)

e Unterkunft - 12 Ubernachtungen in Kategorie A - Doppelzimmer mit privater Dusche/WC

o Verpflegung - Frihstiick ab Tag 2, Abendessen an Tag 2-10, Lunchpakete an Tag 3, 4 und 7

e Transfers - alle ndtigen Transfers wahrend der Tour

e Eintrittsgelder - zwei Museen, Pferdeshow, Bootsfahrt auf der Gletscherlagune

e Ausristung - kleiner Reisefuhrer pro Doppelzimmer

e Programm - laut Ausschreibung

e Reiseleitung - deutschsprachige Reiseleitung an Tag 2 - 11 (bis 16 Personen mit deutschsprachigem Driverguide)

Nicht enthalten:

o Verpflegung - Verpflegung tagsiiber mit Lunchpaketen an Tag 2, 5, 6 sowie an Tag 8 - 12 (ca. 20,- Euro pro Person und
Tag), Abendessen an den Tagen 1, 11 und 12

e Programm - optionale Ausfliige, weitere Eintritte fir Schwimmbad, Hot Pot, Museen etc. (ca. 5,- bis 10,- Euro pro Person
und Unternehmung)




1. Tag: Ankunft in Reykjavik - Ankommen und Einstimmen
Vom Flughafen in Keflavik erfolgt der Transfer zur Unterkunft in Reykjavik. Nach Ihrer Ankunft und dem Check-in
in lhrer Unterkunft steht Innen der Rest des Tages zur freien Verfiigung ... UN Reykjavik

2. Tag: Von Reykjavik tber Borgarnes und Kaldidalur zum pingvellir - Einige Highlights zu Beginn

Nach dem Fruhstiick lernen Sie Ihre Reiseleitung kennen und wir brechen gemeinsam in Richtung Borgarnes auf.
Wir besuchen mit Deildartunga die ergiebigste HeiRwasserquelle Europas. Unweit davon entfernt machen wir
einen Halt bei den Wasserfallen Hraunfossar und Barnafoss. Wir fahren tUber die Hochlandstrecke Kaldidalur,
vorbei am Gletscher Langjokull, und kommen zu unserem letzten Tagesziel, dem bingvellir Nationalpark. Hier auf
dem Mittelatlantischen Riicken driften die amerikanische und die eurasische Kontinentalplatte auseinander. Die
nachsten zwei Nachte verbringen wir im Siiden der Insel ... UN Sud-Island

3. Tag: Landmannalaugar - Abstecher ins Hochland

Wir nutzen den Tag, um ihn in Landmannalaugar zu verbringen. Die Fahrt dorthin fuhrt uns am Gletscherfluss
poérsa entlang und sogar durch einige Furten. In Landmannalaugar haben wir die Moglichkeit, die farbenfrohen
Rhyolithberge zu erklimmen. Nach der Wanderung entspannen wir uns im heien Fluss, bevor wir schweren
Herzens den Riickweg zu unserer Unterkunft antreten muissen. Doch zum Glick fuhrt uns dieser noch einmal am
Vulkan Hekla vorbei ... UN Sud-Island

4. Tag: bérsmork, Skégar und Vik - Kontrastreiche Sudkuste

Heute fahren wir vorbei am Wasserfall Seljalandsfoss zum Wald des Thor, auf Islandisch: bérsmork. Nachdem wir
die Aussicht hinter dem nassen Vorhang des Wasserfalls genossen haben, kdnnen wir zwischen den Gletschern
Myrdalsjokull und Eyjafjallajokull ein Panorama aus hohen Canyons, griinen islandischen Wéaldern und eisblauen
Gletscherwelten erleben. Auf dem Weg nach Vik kommen wir am ,,schénen Wasserfall“ Skégafoss vorbei, der
sich tiber einen Berghang ergiefit ... UN Siid-Island

5. Tag: Von Vik zur Gletscherlagune Jokulsarldon - Kontrastreiche Vulkan- und Gletscherlandschaften

Wir friihstiicken gemeinsam in unserer Unterkunft, fahren dann tGber das Lava- und Sandergebiet Eldhraun, das
sich weit bis zum Meer erstreckt. Unser Weg fuhrt uns zum Skaftafell Nationalpark. Hier wollen wir wir eine
Wanderung zum Wasserfall Svartifoss unternehmen, sich Uberaus fotogen lber eine Felskante stirzt, die von
schwarzen Basalts&ulen eingerahmt ist. Von dort ist es nicht weit zur beriihmten Gletscherlagune J6kulsarléon. Wir
unternehmen eine Bootsfahrt und kommen den treibenden Eisbergen sehr nah ... UN Siidost-Island

6. Tag: Von Hofn Uber die Ostfjorde nach Egilsstadir - Atemberaubende Landschaften

Nach einem Zwischenstopp im Fischerort H6fn, fuhrt uns unser Weg vorbei an bunten Fischerorten weiter in die
Ostfjorde. Diese einsame Region besticht durch ihre steilen Felskiisten und vertraumten Dérfer. Die Gesteine in
dieser Region sind ca. 16-20 Millionen Jahre alt und damit die altesten in ganz Island. Unser Weg fuihrt uns durch
tiefe Taler und entlang beschaulicher nach Egilsstadir, das Handelszentrum Ost-Islands ... UN Ost-Island

7. Tag: Von Egilsstadir Uber Myvatn nach Akureyri — Die Winterlandschaften des Nordens

Wir fahren heute durch die Hochlandebene M&drudalur und machen Halt am energiereichsten Wasserfall
Europas, dem Dettifoss. Die Hufeisenschlucht Asbyrgi erkunden wir auf einer Wanderung. Der Sage nach soll
Odins achtbeiniges Pferd Sleipnir hier einen seiner Hufe in die Erde gebohrt haben. Auf der Weiterfahrt in
Richtung Norden kommen wir am kleinen, beschaulichen Ort Hisavik, dem Zentrum der Walbeobachtung in
Island, vorbei ... UN Nord-Island



8. Tag: Myvatn und das Myvatn Naturbad - See-Vergnigen und Entspannung

Der Tag ist dem Gebiet rund um den See Myvatn gewidmet. Die Vegetation, die Vogelvielfalt und die
Lavaformationen dieser Gegend machen Myvatn zu einem Paradies fir Naturfreunde. Im Geothermalgebiet
von Namaskard, wo Schlammquellen brodeln, zeigt uns die Natur ihre prachtigen Farben. Hier haben wir die
Mdoglichkeit, dem Myvatn Naturbad einen Besuch abzustatten (optional, ca. 40,- Euro). Auf dem Rickweg
halten wir am ,,Wasserfall der Gétter*, dem Godafoss ... UN Nord-Island

9. Tag: Von Akureyri Uber die Halbinsel Tréllaskagi zum Skagafjordur — Die Kraft des Nordens

Auf der Halbinsel Tréllaskagi mit ihren hiibschen Fischerorten Dalvik, Olafsfjoréur und Siglufjdrour verbringen wir
an diesem Tag die meiste Zeit mit kurzen Spaziergangen und kleinen Wanderungen. Hier befand sich auch das
Zentrum der Heringsfischerei. Im Heringsmuseum erfahren wir Wissenswertes tber diese Zeit. Auf dem Weg zu
unserem nachsten Stopp in Varmahlid kommen wir am Skagafjordur vorbei, dem Zentrum der Pferdezucht in
Island ... UN Nordwest-Island

10. Tag: Vom Pferdefjord durchs Hochland ins Geothermalgebiet Haukadalur — Durchs wilde Hochland
Zwischen den Gletschern Langjokull und Hofsjokull schlangelt sich die Hochlandpiste Kj6lur, auf der wir uns heute
auf den Rickweg nach Stidwest-Island machen. Zwischendurch haben wir die Méglichkeit, ein heies Bad im
warmen Becken von Hveravellr zu nehmen. Mit dem Besuch des goldenen Wasserfalls Gullfoss und dem
Geysirgebiet im Haukadalur beenden wir unser Ausflugsprogramm fiir den heutigen Tag ... UN Siidwest-Island

11. Tag: Pferdehof in Sud-Island nach Reykjavik - Téltende Vierbeiner und quirliges Treiben

Mit einem Abstecher auf einen Islandpferdehof in Stdisland beginnen wir diesen Tag. Hier erfahren wir allerlei
Interessantes Uber die Bedeutung des Islandpferdes fiur die Geschichte des Landes und seine Bewohner.
AnschlieRend machen wir uns auf den Weg zur Hauptstadt Reykjavik. Hier unternehmen wir gemeinsam eine
Stadtrundfahrt, bevor wir uns von der Reiseleitung verabschieden. Der Rest des Tages steht Ihnen zur freien
Verfiigung ... UN Reykjavik

12. Tag: Reykjavik - Die nordlichste Hauptstadt

Erkunden Sie die nordlichste Hauptstadt der Welt auf eigene Faust oder nehmen Sie an einer der zahlreichen
Ausflugsmaoglichkeiten teil. Beispielsweise bietet es sich an, eine Walbeobachtungstour vom Hafen in Reykjavik
zu unternehmen (optional, ca. 79,- Euro pro Person). Begeben Sie sich auf kulturelle Spurensuche und besuchen
Sie eines der zahlreichen Museen oder eine Ausstellung. Auch kulinarisch hat Islands Hauptstadt einiges zu
bieten. Oder Lassen Sie die Reise beispielsweise - typisch islandisch - bei einem Besuch im Schwimmbad oder in
der berilhmten Blauen Lagune ausklingen ... UN Reykjavik

13. Tag: Heimreise - Abschied auf Islandisch
Passend zu Ihrem Flug erhalten Sie einen Transfer zum internationalen Flughafen Keflavik ... Sjaumst!



Reisespezifische Tipps & Hinweise:

Diese Reise ist nicht geeignet fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat. Details, die Uber die oben beschriebenen
Anforderungen fir diese Reise hinausgehen, besprechen wir gerne telefonisch mit Ihnen.

Der Flughafentransfer am Anreisetag erfolgt selbstandig mit dem sogenannten Flybus, der Sie vom internationalen Flughafen
direkt zu lhrer Unterkunft in Reykjavik bringt. Nach lhrer Ankunft in Reykjavik stehen die ersten Stunden auf der Vulkaninsel zur
freien Verfigung. Auch am Abreisetag erfolgt der Flughafentransfer per Flybus. Die Tickets fur den Flughafen-Shuttlebus
werden vom Veranstalter gestellt.

Das Mindestalter zur Teiinahme betragt 10 Jahre.
Fur diese Reise gilt ein Kinderfestpreis in Hohe von 1.850,- Euro fur den Termin 1S-228-2022-001 sowie von 1.950,- Euro fir die Gbrigen

Termine. Der Festpreis gilt nur fur Kinder bis einschliefllich 11 Jahren und bei Unterbringung im Zustellbett im Zimmer der Eltern.
Kinder bis einschliefflich 11 Jahren.

Der Einzelzimmerzuschlag fur die gesamte Tour betragt 840,- Euro pro Person.

Auf dieser Reise besteht auRerdem die Méglichkeit zur Unterbringung im Zustellbett im Dreibettzimmer. Der Reisepreis hierfur
betragt abhéngig von der gewtinschten Flugverbindung mindestens 3.250,- Euro pro Person fir die gesamte Tour fur den
Termin 1S-228-2022-001 bzw. 3.350,- Euro pro Person fur die Ubrigen Termine. Bitte beachten Sie, dass es mit drei Personen in den
Zimmern gdf. sehr eng sein kann!

Das Fruhstuck fur 12 Reisetage und das Abendessen fur 9 Reisetage ist im Reisepreis enthalten. Lunchpakete werden lhnen an
3 Reisetagen zur Verfugung gestellt, ansonsten verpflegen Sie sich tagsiber selbst. Kalkulieren Sie hierfur etwa 20,- Euro pro
Person pro Tag ein. An allen anderen Tagen haben Sie mittags taglich Gelegenheit fur Eink&ufe zur Selbstverpflegung. Fur die
Abendverpflegung an den anderen Reisestandorten rechnen Sie etwa 45,- Euro pro Person und Abendessen mit ein.

Die Eintrittsgelder fir Museen, Schwimmbader etc. sowie die Kosten fir optionale Ausfliige, die nicht unter ,Leistungen*
aufgefuhrt sind, sind im Reisepreis nicht enthalten und vor Ort zu bezahlen! Der Einbau dieser Programmpunkte erfolgt bedarfs-
und wetterabhangig.

Allgemeine Tipps & Hinweise:

Reisende aus Mitgliedsstaaten des Schengen-Raums (EU-Staaten, Schweiz) benétigen bei einer Aufenthaltsdauer von maximal
90 Tagen zur Einreise einen gultigen Personalausweis oder Reisepass. Diese Dokumente mussen drei Monate tber das
Abreisedatum hinaus gultig sein. Sie besitzen eine andere Staatsbirgerschaft? Dann sprechen Sie uns bitte an, damit wir Sie
Uber die jeweiligen Einreisebestimmungen informieren kbnnen.

Fur Island gibt es keine Impfvorschriften. Das Auswartige Amt empfiehlt jedoch, die Standardimpfungen gemag aktuellem
Impfkalender des Robert-Koch-Instituts fur Kinder und Erwachsene anlasslich einer Reise zu Uiberprifen und zu vervollstandigen.
Beziiglich der Einreise nach Island und dem Reisen in Island kann es zu Beschrénkungen ohne abgeschlossene COVID-19-
Impfung kommen. Bitte sorgen Sie fir einen ausreichenden Impfschutz und teilen Sie uns Ihren Impfstatus beziiglich COVID-19
in der Anmeldung mit.

Eine individuelle Verlangerung ist moglich. Gerne besprechen wir lhre Ideen und die Méglichkeiten mit lhnen ...

Die An-/Abreise von/zu anderen Flughafen als dem/den angegebenen ist gegebenenfalls moglich. Die Kostendifferenz wird
entsprechend verrechnet. Auf Anfrage teilen wir Ihnen gerne die entsprechenden Mdglichkeiten und Konditionen mit.

Eine Reiseversicherung ist nicht im Reisepreis enthalten. Den passenden Versicherungsschutz zu dieser Reise erhalten Sie auf
unseren Internetseiten www.contrastravel.com unter dem Menupunkt Reiseversicherung. Die schrittweise Onlinebuchung ist
einfach und selbsterklarend. Wir beraten Sie auf Wunsch auch gerne telefonisch. Als Mindestschutz empfehlen wir den
Abschluss einer Reiserlicktrittsversicherung (RRV)! Diese enth&lt automatisch auch eine Reiseabbruch-Versicherung, die unter
anderem fur die Mehrkosten einer ungewollten Reiseverlangerung aufgrund von Elementarereignissen aufkommt. COVID-19
kann als Rucktrittsgrund wahlweise mitversichert werden. Alternativ bietet das Rundum-Sorglos-Paket (RSP) weiteren sinnvollen
Reiseschutz mit sehr gutem Preis-Leistungs-Verhaltnis gegeniuber den Einzelversicherungen. RRV und RSP sind aulRerdem als
Jahresversicherung erhaltlich. Der Abschluss aller Versicherungen ist bis spatestens 30 Tage vor Reiseantritt mdglich. Bei
Buchung innerhalb von 30 Tagen vor Reisebeginn ist der Abschluss nur am Buchungstag und innerhalb der folgenden drei
Werktage moglich. Wir empfehlen den Abschluss der gewiinschten Versicherung direkt nach dem Zugang der
Reisebestatigung. Unser Versicherungspartner ist die ERGO Reiseversicherung.

Bedingt durch Weg- und Wetterverhaltnisse sowie eventuelle einheitliche Teilnehmerwinsche kann es vor Ort zu spontanen
Programmé&nderungen kommen.

Eine detaillierte Ausrustungsliste sowie Informationen zum Reiseland erhalten Sie mit der Buchungsbestatigung.
Detailinformationen zur Reise und Ihre persénlichen Dokumente erhalten Sie etwa zwei Wochen vor Reisebeginn.

Veranstalter dieser Tour ist ein Partner von contrastravel. Die Teilnahmebedingungen finden Sie bei der entsprechenden
Reisebeschreibung auf unseren Internetseiten.

Die Bildrechte der fur diese Reisebeschreibung genutzten Bilder finden Sie in den Bildbeschriftungen der entsprechenden Reise
auf unseren Internetseiten.




