Island gemeinsam erleben :
.. ({2 yonr diesapne!

Island fir Naturfreunde conGrasiravel

Erlebnis- & Naturrundreise

Ubemachtungen

Diese Island-Rundreise mit leichten Wanderungen gibt einen Uberblick iiber die landschaftlichen Gegensétze der Vulkaninsel.
Nach dem Start in der Hauptstadt Reykjavik besuchen wir die berGhmten Highlights Sidwest-Islands. Auf der Hochlandpiste
Kjolur durchqueren wir das wisten-artige Hochland. Im Skagafjéréur treffen wir sowohl auf die alte als auch junge Kultur Islands
und lernen in Akureyri das Stadtleben auBerhalb Reykjaviks kennen. Wir erkunden die Myvain-Region mit ihrer lebhaften
Geologie und durch-queren die ruhigen Ostfjorde. AnschlieBend zieht uns der mdchtige Gletscher Vatnajékull in seinen Bann.
Wir lernen die Islandpferde kennen, beobachten Végel und bestaunen Pflanzen. Eine Reise fir alle, die die Highlights und
Kontraste Islands gemutlich erleben méchten ...

Reiseland: Island Anforderungsprofil: §5
Reise-ID: 1IS-311-2024

Reisedaver: 10 Tage / 9 Ubermnachtungen

Reiseart: Natur- & Kulturreise

Teilnehmer:  Mindestens 10 / Maximal 24

Sprache: Deutsch

Unterkunft: Kategorie A - Doppelzimmer mit eigenem Bad in (Land-)Hotels und (Farm-)Gdastehdusern
An-/Abreise: ab/bis Keflavik/Flughafen

Preis: 3.330,- Euro (+ 890,- Euro/Person im Einzelzimmer)

Aktivitaten: Land & Leute erleben und verstehen, Spazierengehen/Wandern, Baden, Bootsausflug (opt.), Whale
Watching (opt.), Gletscherwanderung (opt.), etc.

Highlights: Reykjavik, SUdwest-Island (pingvellir, Geysir, Gullfoss...), Zentrales Hochland (Kjdlur, Hveravellir...),
Nord-Island (Tréllaskagi, Siglufiérdur, Akureyri...), Myvatn-Region (Dimmuborgir, Nadmaskard, Husavik,
Jokulsargljufur...), Ostfjorde (Djupivogur...), SUdost-Island (Vatnajokull-Nationalpark, Jokulsérién...),
Sud-Island (Vik, Dyrhélaey, Skogar...)

contrastravel 0049 - (0)4322 - 88 900-0 Ihr Reisepartner fUr spannende Aktiv-, Erlebnis- und Individualreisen.
Pardon/Heider Touristik GmbH info@contrastravel.com
BahnhofstraBe 44
24582 Bordesholm
Deutschland www.contrastravel.com Rufen Sie an oder schreiben Sie uns per E-Mail. Wir beraten Sie gern!

Informieren Sie sich auf unseren Internetseiten Uber weitere
Maoglichkeiten, Island und viele andere Ziele aktiv zu erleben.



Reise-1D Reisebeginn Reiseende Bro l;zirssz?wriiisEuro An:]/g‘ /t;)rg s veg(':/:e t;]ri:;ee
IS-311-2024-001 18.06.2024 27.06.2024 3.330,- Keflavik/Flughafen Di / Do
IS-311-2024-002 02.07.2024 11.07.2024 3.330,- Keflavik/Flughafen Di / Do
IS-311-2024-003 30.07.2024 08.08.2024 3.330,- Keflavik/Flughafen Di / Do

Reisecharakter:

e Reisecharakter ... Auf dieser Gruppenreise erkunden Sie Island mit einem einheimischen Guide und gemeinsam mit
maximal 24 anderen Teilnehmern. Auf mehreren leichten Wanderungen und kurzen Spaziergdngen mit Tagesgepdck
entdecken wir die vielseitige Natur Islands, aber auch die kulturelle Seite sowie die interessante Geologie und
Artenvielfalt der Vulkaninsel kommen auf dieser Reise nicht zu kurz. Mancherorts bieten sich optionale
Ausflugsmaoglichkeiten, wie die Teilnahme an einer Walbeobachtungstour, die weitere Naturerlebnisse bieten. Das
Baden in einem der zahlreichen Hot Pots zeigt uns, was Entspannung auf Isladndisch heiBt (Badehose/-anzug nicht
vergessen!). Bei einer Island-Rundreise sind |ldngere Fahrstrecken unumgdnglich. Die Fahrten werden natUrlich von
Stopps mit Frischluftpausen, Besichtigungen oder kurze Wanderungen unterbrochen.

o Anforderungen ... Auf dieser Reise machen wir leichte Wanderungen und Spaziergdnge mit Gehzeiten von maximal 1
bis 2 Stunden bei einer Hohendifferenz von maximal 300 Metern. Es geht nicht um athletische Rekorde, sondern ums
Wandern nach dem Motto ,Gehen und Sehen". Bitte beachten Sie, dass die meisten Wanderungen dennoch
Trittsicherheit auf schmalen Pfaden und in teilweise weglosem Geldnde erfordern. Wir wandern nur mit leichtem
Tagesgepdck. Bitte bringen Sie einen enfsprechenden Rucksack mit. FUr alle gemeinsamen Herausforderungen der
Tour sollten Sie die Bereitschaft zum Teamwork mitbringen!

e Unterkunft & Verpflegung ... Wir Ubernachten in schénen (Land-)Hotels & (Farm-)Gdastehdusern wahlweise in Doppel-
oder Einzelzimmern mit eigenem Bad. Die Reise ist mit Halbpension ausgeschrieben, sodass wir morgens und abends
verschiedene, typisch isldndische Gerichte und Produkte kennenlernen kénnen.

Leistungen:
o Unterkunft - 9 Ubernachtungen in Kategorie A - Doppelzimmer mit eigenem Bad (siehe Tipps & Hinweise)

o Verpflegung - FrihstUck ab Tag 2, Abendessen an allen Tagen auBer am ersten und letzten Tag in Reykjavik, warme
Getranke in den Mittagspausen (siehe Tipps & Hinweise)

o Transfers - alle nétigen Transfers (siehe Tipps & Hinweise)

o Eintrittsgelder - Heringsmuseum, Mineralienausstellung, Lava Centre, Torfhausmuseum
e Programm - laut Ausschreibung

¢ Reiseleitung - deutschsprachige Reiseleitung

Nicht enthalten:

e An-/Abreise - nach/von Island

e Verpflegung - Mittagessen/Lunch-Pakete (siehe Tipps & Hinweise), Abendessen an den Tagen 1 und 9
¢ Programm - optionale Ausflige, Eintritte fir Schwimmbad, Hot Pot, Museen efc.
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Pardon/Heider Touristik GmbH info@contrastravel.com
BahnhofstraBe 44
24582 Bordesholm
Deutschland www.contrastravel.com Rufen Sie an oder schreiben Sie uns per E-Mail. Wir beraten Sie gern!

Informieren Sie sich auf unseren Internetseiten Uber weitere
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1. Tag: Ankunft auf der Halbinsel Reykjanes und Transfer nach Reykjavik - Ankommen und Einstimmen

Nach lhrer Ankunft am internationalen Flughafen Keflavik werden Sie zum Hotel in Reykjavik gefahren. Abhdngig
von der Ankunft Ihres Fluges haben Sie gegebenenfalls Zeit, sich bei einem ersten Stadtbummel oder einem
heiBen Bad auf die neue Umgebung einzustimmen ... UN Reykjavik

2. Tag: Von Reykjavik Uber bingvellir/Geysir zum Gullfoss- Highlights zum Warmwerden

Nach dem FrihstUck treffen wir unseren Reiseleiter und beginnen die Reise mit einer Stadtrundfahrt in Reykjavik.
Wir besuchen die Panoramaplattform der futuristischen Perlan, das Rathaus und die Hallgrimskirkja.
AnschlieBend verlassen wir Reykjavik und fahren durch das Hochthermalgebiet Nesjavellir zum alten Thingplatz
bingvellir. Hier machen wir eine kurze Wanderung durch die ,Almdnnerschlucht Almannagjd. Uber die
Lyngdalsheidi gelangen wir ins bekannte Geothermalgebiet Geysir, wo die aktive Springquelle Strokkur alle paar
Minuten in die H&he schieBt ... UN SUdwest-Island/Gullfoss

3. Tag: Vom Gulifoss Gber Hveravellir zum Skagafjordur - Die Hochlandpiste Kjolur

Am Morgen wandern wir entlang der Schlucht des Gletscherflusses Hvitd zum ,,goldenen Wasserfall** Gullfoss.
Die Hochlandpiste Kjélur fUhrt uns zwischen den Plateaugletschern Langjékull und Hofsjékull hindurch Richtung
Norden. Etwa auf halber Strecke machen wir im Geothermalgebiet Hveravellir einen Spaziergang bei den
heiBen Quellen und haben die Moglichkeit, in einem Becken mit naturheiBem Wasser zu baden. Gegen Abend
erreichen wir den giinen Skagafjéraur ... UN Nordwest-Island/Skagafidréur

4. Tag: Vom Skagafjérdur Gber Siglufjdréur und Akureyri zum Myvatn - Fjordlandschaft und Meeresbewohner
Wir umrunden das mdchtige Gebirgsmassiv der Tréllaskagi-Halbinsel und machen Halt im bunten Héfsds sowie
in Siglufiérour, wo wir im Heringsmuseum des Ortes allerlei Wissenswertes Uber den Wirtschaftszweig Fischerei
erfahren. AnschlieBend fahren wir entlang des Eyjafiérour weiter bis nach Hauganes. Hier besteht die
Méglichkeit, an einer Walbeobachtungstour teilzunehmen (optional, ca. 78,- Euro/Person). Alternativ kann im
schénen Akureyri ein Stadtrundgang mit Besuch des botanischen Gartens unternommen werden. Ein Stopp am
schénen ,Wasserfall der Gotter Godafoss auf der Fahrt zu unserer Unterkunft am Myvatn rundet diesen
ereignisreichen Tag ab ... UN Myvatn-Region

5. Tag: Myvatn - Lebhafte Geologie hautnah

Unser Tag rund um den Myvatn beginnt mit der Besichtung historischer Torfhé&user im Heimatmuseum
Grenjadarstadir. AnschlieBend fahren wir weiter zum ,,MUckensee", wo wir eine leichte Wanderung durch die
Pseudokrater bei Skdtustadir machen. Unterwegs nehmen wir uns Zeit fUr Vogelbeobachtungen. Weitere kurze
Wanderungen fUhren uns zu den ,dunklen Burgen" Dimmuborgir und zu den fauchenden Solfataren und
brodelnden Schlammtdpfen am FuB des Bergrickens Nadmaskard. Auf dem RiUckweg bietet sich Gelegenheit
zU einem Bad in einer Warmwasserlagune mit Aussicht Uber den See (optional ca. 44,- Euro/Person) ... UN
Myvatn-Region

6. Tag: Vom Myvatn Gber Hisavik und durch den Jokulsargljufur-Nationalpark nach Egilsstadir - Wasserkraft
Heute fahren wir zum Fischerort Husavik und umrunden die Halbinsel Tjiérnes nahe des Polarkreises mit inren steilen
Klippen. Unser Tageshighlight liegt weiter landeinwdrts - der atemberaubende Nationalpark Jékulsdrgljufur. Hier
erkunden wir die hufeisenférmige Schlucht Asbyrgi auf einem Spaziergang durch dichten Birkenwald.
AnschlieBend lassen wir den gewaltigen Dettifoss, den mdchtigsten Wasserfall Europas, auf uns wirken. Durch
das breite Gletschertal J&kulsdrdalur gelangen wir nach Ost-Isiand ... UN Ost-Island/Egilsstadir



7. Tag: Von Egilsstadir durch die Ostfjorde zum Vatnajokull - Ruhige Fjorde, machtiger Gletscher

Unser heutiger Weg fUhrt uns durch die majestatischen Ostfjorde. Wir fahren Gber den Pass Breiddalsheidi nach
Stéovafiérdur, wo wir eine umfangreiche private Mineralienausstellung besichtigen. Unser Weg fUhrt uns durch
imposante Fjordlandschaften zum Fischerort Djupivogur. Hier erkunden wir den Hafen und entdecken bei einer
gemUtlichen KUstenwanderung zahlreiche Seevogelarten. Gegen Abend erreichen wir unsere Unterkunft im
Schatten des Gletschers Vatnajékull ... UN SUdost-Island

8. Tag: Vatnajokull - Unterwegs am gréBten Gletscher Europas

Unser erstes Ziel ist die mit Eisbergen gefllite Gletscherlagune Jékulsarldn. Hier kdnnen wir an einer Bootsfahrt auf
der Lagune teinehmen und damit der Abbruchkante ndherkommen (optional, ca. 45,- Euro/Person). Mit
Skaftafell erreichen wir das Zentrum des Vatnajékull-Nationalparks. Von hier aus unternehmen wir eine leichte
Wanderung zum Wasserfall Svartifoss, der fUr seine ideal geformten BasaltsGulen bekannt ist. In der grinen,
dreiseitig von Gletscher umschlossenen Oase am Skaftafell gedeinht eine vielfdltige Pflanzenwelt. Ein weiterer
Abstecher fUhrt uns zur zerklOfteten Gletscherzunge Fjalljckull am FuB von Islands héchstem Berg Orcefajékull.
Wer mochte, kann auf einer der vielen Zungen des Vatnagjékull an einer Gletscherwanderung teilnehmen
(optional, ca. 96,- Euro/Person). Durch die moosbedeckte ,,Feuerlava" Eldhraun geht es Gber GletscherflUsse
und Sandergebiete zu Islands stdlichstem Punkt bei der Ortschaft Vik ... UN SUd-Island/Vik

9. Tag: Von Vik i Myrdal nach Reykjavik - Die kontrastreiche Sudkuiste Islands

In Vik unternehmen wir eine leichte Wanderung und bewundern die Felsen Reynisdrangar an der
kontrastreichen SudkUste. Die KUste dieser Region ist bei einer Umfrage zu einer der zehn schénsten Kusten der
Welt gewdhlt worden. Bis Anfang August briten hier die fotogenen Papageitaucher. Auf dem Weg zurUck nach
Reykjavik legen wir weitere Stopps bei den sehenswerten Wasserféllen Skégafoss und Seljalandsfoss ein und
lernen im Lava Centre in Hvolsvéllur allerlei Wissenswertes Uber den Vulkanausbruch des 2010 bekannt
gewordenen Eyjafiallajékull ... UN Reykjavik

10. Tag: Heimreise - Abschied auf Isldndisch
Passend zu lhrem Flug erhalten Sie einen Transfer zum internationalen Flughafen Keflavik ... Sjdumst!



Reisespezifische Tipps & Hinweise:

Diese Reise ist nicht geeignet fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat. Details, die Uber die oben beschriebenen
Anforderungen fUr diese Reise hinausgehen, besprechen wir gerne telefonisch mit Innen.

Sowohl am An- als auch am Abreisetag erhalten Sie passend zu Ihrem Flug einen Transfer zu |hrer ersten Unferkunft in
Reykjavik bzw. zum internationalen Flughafen Keflavik.

Wir haben gute und gerdumige Busse und bemihen uns, immer 5-10 Pl&tze frei zu halten, damit Handgepdéck und
Wanderrucksdcke im Bus aufoewahrt werden kénnen. Es handelt sich um umgebaute Fahrzeuge. Der Unterwagen ist
ein Mercedes-Benz-Lastwagen mit Blattfedern und die Karosserie ist eine an die isldndischen StraBenverhdltnisse
angepasste Spezialanfertigung. Sie fahren bequem Uber allerlei StraBen und Pisten. Trotz der hohen Qualitat unserer
Busse verbringen wir so wenig Zeit wie moglich im Fahrzeug.

Wir Ubernachten in (Land-)Hotels und (Farm-)Gastehdusern und liegen bevorzugt in Thermalgebieten mit Zugang zu
den beliebten Hot Pots und warmen Freib&dern. Wahlweise sind Doppel- oder Einzelzimmer verfigbar. Der
Einzelzimmerzuschlag fUr die gesamte Reise betragt 890,- Euro/Person. Wir nehmen auch Anmeldungen fur
Einzelplatze in Doppelzimmern entgegen, solange diese zur VerfGgung stehen. Die Buchung und Rechnungsstellung
erfolgt hierbei allerdings zun&chst auf Basis eines Einzelzimmmers, sofern noch kein/e Doppelzimmerpartner/in gebucht
ist. Sollte sich bis zur Abreise eine Partnerin bzw. ein Partner fir das Doppelzimmer gefunden haben, schreiben wir
Ihnen den Einzelzimmerzuschlag gut und erstatten diesen.

Die Speisekarte ist isladndisch, vorwiegend Lamm und Fisch. Vegetarisches Essen und andere Sonderwinsche
bezUglich Kost kdnnen wir selbstverstandlich organisieren. Winsche bitte bei der Anmeldung angeben. Die Reise ist
mit Halbpension ausgeschrieben. Um die einseitigen Tankstellen-iImbisse zu vermeiden, kaufen wir selbst zu Mittag ein.
Wir stellen Tassen, Besteck, heiBes Wasser, Suppen, Kaffee und Tee zur VerfUgung.

Die Eintrittsgelder fir Museen, Schwimmbdder etc. sowie die Kosten fir optionale Ausflige, die nicht unter
»Leistungen* aufgefiihrt sind, sind im Reisepreis nicht enthalten. Der Einbau dieser Programmpunkte erfolgt bedarfs-
und wetterabhdngig.

Allgemeine Tipps & Hinweise:

Reisende aus Mitgliedsstaaten des Schengen-Raums (EU-Staaten, Schweiz) bendtigen bei einer Aufenthaltsdauer von
maximal 90 Tagen zur Einreise einen gultigen Personalausweis oder Reisepass. Diese Dokumente mussen fUr die Dauer
des Aufenthaltes in Island gUltig sein. Sie besitzen eine andere Staatsbirgerschafte Dann sprechen Sie uns bitte an,
damit wir Sie Uber die jeweiligen Einreisebestimmungen informieren kénnen.

FUr Island gibt es keine Impfvorschriften. Das Auswdartige Amt empfiehlt jedoch, die Standardimpfungen geman
aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Instituts fir Kinder und Erwachsene anlasslich einer Reise zu Uberprifen und
zu vervollsténdigen. Derzeit gibt es keine Covid-19 bedingten Beschrdnkungen bei der Einreise nach Island und im
Land selbst. Dies kann sich situationsbedingt jederzeit dndern. Informieren Sie sich daher selbsténdig Gber die aktuellen
Bedingungen, z.B. beim Auswartigen Amt.

Eine individuelle Verldngerung ist méglich. Gerne besprechen wir Inre Ideen und die Mdglichkeiten mit Innen ...

Die An-/Abreise nach/von Island buchen wir auf Wunsch fUr Sie zu. Auf Anfrage teilen wir Innen gerne die
entsprechenden Mdglichkeiten und Konditionen mit.

Eine Reiseversicherung ist nicht im Reisepreis enthalten wird aber dringend empfohlen. Den passenden
Versicherungsschutz zu dieser Reise erhalten Sie auf unseren Internetseiten www.contrastravel.com unter dem
MenUpunkt Service > Reiseversicherung. Die schrittweise Onlinebuchung ist einfach und selbsterkidrend. Wir beraten
Sie auf Wunsch auch geme telefonisch. Als Mindestschutz empfehlen wir den Abschluss einer
ReiserUckirittsversicherung (RRV)! Diese enthdlt automatisch auch eine Reiseablbruch-Versicherung, die unter
anderem fUr die Mehrkosten einer ungewollten Reiseverldngerung aufgrund von Elementarereignissen aufkommt.
Alternativ bietet der Rundum-Sorglos-Schutz (RSS) weiteren sinnvollen Reiseschutz mit sehr gutem Preis-Leistungs-
Verhdltnis gegenuber den Einzelversicherungen. RRV und RSS sind auBerdem als Jahresversicherung erhdltlich. Neu ist,
dass auch COVID-19 im Versicherungsschutz integriert ist. Der Abschluss aller Versicherungen ist bis spdtestens 30 Tage
vor Reiseantritt mdglich. Bei Buchung innerhalb von 30 Tagen vor Reisebeginn ist der Abschluss nur am Buchungstag
und innerhalb der folgenden drei Werktage méglich. Wir empfehlen den Abschluss der gewinschten Versicherung
direkt nach dem Zugang der Reisebestatigung. Unser Versicherungspartner ist die ERGO Reiseversicherung.

Bedingt durch Weg- und Wetterverhdltnisse sowie eventuelle einheitliche Teiinehmerwinsche kann es vor Ort zu
spontanen Programmadnderungen kommen.

Diese Reise kann bei nicht erreichter Mindestteilnehmerzahl bis spatestens 42 Tage vor Reisebeginn abgesagt werden.

Eine detaillierte Ausristungsliste sowie Informationen zum Reiseland erhalten Sie mit der Buchungsbestétigung.
Detailinformationen zur Reise und Ihre persénlichen Dokumente erhalten Sie etwa zwei Wochen vor Reisebeginn.

Auf dieses Angebot erhalten Sie 3% Frihbucherrabatt bei Buchung bis zum 31. Januar (gilt nur fUr Direkfbuchungen).

Der Reiseveranstalter dieser Reise ist ein Partner von confrastravel. Die Allgemeinen Reisebedingungen (ARB) finden
Sie bei der entsprechenden Reisebeschreibung auf unseren Internetseiten.




o Die Bildrechte der fUr diese Reisebeschreibung genutzten Bilder finden Sie in den Bildbeschriftungen der
entsprechenden Reise auf unseren Internetseiten.
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