Reiten in Island
- (e yons dreaps!

pingvellir und rund um GonLras
den See bingvallavatn

Strecken-Reittour in Sudwest-Island

Diese spannende Reittour rund um den See bingvallavatn ist ein Ausflug in die isldndische Geschichte. Die Farm Vellir, gelegen
im Bezirk Olfus, ist Ausgangs- und Endpunkt. Auf dem Weg zum historisch und geologisch bedeutenden Nationalpark bingvellir
passieren wir den Vulkan Hengill und das Pferdetal Marardalur. Nach der Erkundung des Nationalparks entdecken wir die
Hochebenen 6stlich des Sees auf herrlichen Reitwegen im sanften Tolt. Auf dem Weg zuriick nach Vellir machen wir Station
am Sidende des Sees und durchqueren ein Gebiet mit vielen heiBen Quellen. Im Reykjadalur ladt ein warmer Fluss sogar zum
Baden ein. Wir sind tdaglich vier bis sieben Stunden unterwegs, ibernachten in Gastehdusern und in einfachen Hochlandhitten
und werden Uberall voll verpflegt ...

Reiseland: Island Anforderungsprofil: ; ;
Reise-ID: 1S-525-2024

Reisedaver: 6 Tage / 5 Ubernachtungen

Reiseart: Strecken-Reittour in SUdwest-Island

Teilnehmer:  Mindestens 10 / Maximal 16

Sprache: Englisch

Unterkunft: Kategorie B & C/HH - Doppelzimmer/Mehrbettzimmer mit Efagendusche/WC im Farmgdstehaus Vellir
sowie Schlafsackunterkunft in einfachen HochlandhUtten
An-/Abreise: ab/bis Reykjavik

Preis: 2.075.- Euro/Person
Aktivitaten: Reiten, Baden, Natur erleben
Highlights: Sudwest-Island (Hveragerai/Veliir, Hellisheidi, Hengill, Maradalur, bingvellir, bingvallavatn, Alftavatn,

Klambragil, Reykjadalur ...)

contrastravel 0049 - (0)4322 - 88 900-0 Ihr Reisepartner fUr spannende Aktiv-, Erlebnis- und Individualreisen.
Pardon/Heider Touristik GmbH info@contrastravel.com
BahnhofstraBe 44
24582 Bordesholm
Deutschland www.contrastravel.com Rufen Sie an oder schreiben Sie uns per E-Mail. Wir beraten Sie gern!

Informieren Sie sich auf unseren Internetseiten Gber weitere
Méoglichkeiten, Island und viele andere Ziele aktiv zu erleben.



Reisepreis An-/Abreise An-/Abreise

LA, L@z LEEEEIEE pro Person in Euro ab/bis Wochentage
1S-525-2024-001 08.06.2024 13.06.2024 2.075,- Reykjavik Sa /Do
1S-525-2024-002 30.07.2024 04.08.2024 2.075,- Reykjavik Di/ So

Reisecharakter:

e Reisecharakter ... Auf dieser Strecken-Reittour lernen Sie die vielseitige Landschaft SUdwest-Islands, insbesondere aber
den Nationalpark bingvellir, vom Pferdericken aus kennen. An finf spannenden Reittagen durchqueren wir
Lavafelder, Hochmoore und grine Tdler. Ein besonderes Highlight unserer Tour bilden die Ritte im Nationalpark
bingvellir und rund um den beeindruckenden See bingvallavain. In der alten Thingstatte der Wikinger wird durch das
Auseinanderdriften der amerikanischen und der eurasischen Kontinentalplatte Geologie lebendig. Wir reiten
auBerdem in ein Geothermalgebiet, dessen heiBe Quellen zu einem ,fypisch islkdndischen” Bad im naturwarmen Bach
einladen (Badehose/-anzug nicht vergessen!). Wir sind mit einem Pferd pro Reiter unterwegs und k&dnnen somit das
Reittempo der Reiterfahrung und dem Kénnen der Teilnehmer anpassen. Unser Gepdck wird wdhrend der Reittour von
einem Begleitfahrzeug zu den jeweiligen UnterkUnften transportiert.

e Anforderungen ... Zur Teiinahme an dieser Tour werden ein mittleres MaB an Reiterfahrung, ein routinierter Umgang mit
Pferden sowie eine sehr gute Grundkondition vorausgesetzt. An insgesamt 5 Reittagen sind wir taglich 4 bis 7 Stunden
unterwegs und legen pro Etappen zwischen 20 und 35 Streckenkilometer zurick Wir meistern die einzelnen
Streckenabschnitte mit einem Pferd pro Reiter, was es uns ermdglicht, die Anforderungen der Tour in einem gewissen
MaB der Reiterfahrung und dem Kénnen der Teilnehmer anzupassen. Da wir téglich unser Schlafquartier wechseln, sind
wir dennoch auf ein gewisses Grundtempo angewiesen und reiten stets flott voran. Auch FlUsse warten darauf, von uns
durchquert zu werden. Jeder Teilnehmer muss in der Lage sein, sein Pferd im offenen Gelédnde in allen Gangarten zu
kontrollieren. NatUrlich génnen wir uns und unseren Pferden unterwegs ausreichend Verschnaufpausen. Fir alle
gemeinsamen Herausforderungen der Tour sollten Sie die Bereitschaft zum Teamwork mitbringen!

¢ Unterkunft & Verpflegung ... Auf dieser Reittour Ubernachten wir sowohl im Gastehaus Eldhestar/Vellir in Doppel- oder
Mehrbettzimmern mit Etagendusche/WC (gemachte Betten) als auch in einfachen HochlandhUtten im Schlafsaal
(Schlafsackunterkunft).Wdhrend der Tour werden wir voll verpflegt (siehe Leistungen).

Leistungen:

¢ Unterkunft - 3 Ubernachtungen in Kategorie B - Doppelzimmer/Mehrbettzimmer mit Etagendusche/WC und 2
Ubermachtungen in Kategorie C/HH - Schlafsackunterkunft im Mehrbettzimmer

o Verpflegung - Frihstick ab Tag 2, Lunch-Pakete/Picknick ab Tag 2, Abendessen an den Tagen 1-5 (siehe Tipps &
Hinweise)

o Leihpferde - passende Pferde fUr die Dauer der Tour

e Reitmaterial - Zaumzeug, Sattel, Helm, Regenkleidung

o Transfers - alle nétigen Transfers wéhrend der Tour sowie ggf. bei An- und Abreise (siehe Tipps & Hinweise)
e Programm - laut Ausschreibung

¢ Tourleitung - englischsprachige Tourleitung

Nicht enthalten:

e An-/Abreise - nach/von Island und Weiterreise nach/von Reykjavik

e Unterkunft - vor und nach der Tour

e Programm - opfionale Ausflige, Eintritte fir Museen, Schwimmbdder etc., die nicht unter , Leistungen* aufgefthrt sind

o Reitmaterial - persdnliche Reitbekleidung sowie Reitschuhe und/oder Gummistiefel, ggf. eigener Helm (Bitte beachten
Sie fUr die Mitnahme Ihres Reitmaterials die Hinweise zur Desinfektion unter ,,Tipps & Hinweise")




1. Tag: Ankunft in Vellir - Willkommen auf dem Land

Sie befinden sich bereits in Island oder fahren nach Ankunft am internationalen Flughafen Keflavik selbstdndig
mit dem Flybus nach Reykjavik. Zwischen 17:30 Uhr und 18:00 Uhr werden Sie und die anderen Teilnehmer von
einem Mitarbeiter der Farm Vellir am zentralen Busbahnhof BSI oder direkt an Ihrer Unterkunft in Reykjavik
abgeholt. Gemeinsam fahren wir Uber die Hochebene Hellisheidi zur Farm Vellir nahe Hveragerdi. Beim
Abendessen lernen wir uns und das Programm fUr die kommenden Tage kennen ... UN SUdwest-Island/Vellir

2. Tag: Von Vellir nach Kolvidarhdll - Sagenhafte Vulkanberge und Lavafelder

Unsere Reittour beginnt direkt auf der Farm Vellir in der N&he von Hveragerdi im Bezirk Olfus. Von hier folgen wir
einer alfen Route auf die Hochebene Hellisheidi. Am Hochmoor angekommen reiten wir am Lavafeld
Kristnitbkuhraun entlang in Richtung des Vulkans Hengill. Das Lavafeld am FuBe des Vulkans entstand bereits im
Jahr 1000. Zwischen Bergen und Lavafeldern hindurch gelangen wir zum uralten Rastplatz Kolvidarhdll, wo
unsere erste Etappe endet. Die Pferde bleiben Uber Nacht hier und wir fahren zurlick nach Vellir ... UN SUdwest-
Island/Vellir

3. Tag: Von Kolvidarhdll nach bingvellir - Zur Geburtsstétte der isldndischen Demokratie

Am FuB der Berge HUsmuli und Hengill reiten wir nach Norden. Durch eine enge Kluft erreichen wir das Pferdetal
Marardalur. Von hier geht es mit herrlicher Aussicht auf den See bingvallavatn weiter Uber die Anhdhe Dyrfjéll.
Wir reiten am See entlang an der Bucht Hestvik vorbei bis zu unserem Tagesziel, der Farm Heidarbcer. Auf dem
Weg zur Unterkunft machen wir einen Abstecher nach bingvellir am Nordende des Sees und besichtigen das
alte Alping, wo einst die isldndische Nationalversammiung in geologisch markanter Umgebung tagte ... UN
SUdwest-Island/Skégarhdlar

4. Tag: Von bingvellir nach Kringlumyri - bingvellir-Nationalpark, Hochmoore und Lavahéhlen

Heute erkunden wir den Nationalpark bingvellir. Von Gjabakki haben wir eine groBartige Aussicht Uber den Park
und Uber Islands gréBten See bingvallavain. Geologisch gesehen trennen sich in bingvellir die eurasische und
die nordamerikanische Kontinentalplatte. Wir Uberqueren die moorige Hochebene Lyngdalsheidi und legen bei
den Lavahdéhlen Laugardalshellir eine Pause ein. AnschlieBend reiten wir erneut in die Hochebene bis zur HUtte
Kringlumyri, unserem heutigen Quartier ... UN Stidwest-Island/Kringlumyri

5. Tag: Von Kringlumyri nach Villingarvatn - Zum Sidufer des bingvallavatn

Von Kringlumyri reiten wir Uber weiche Reitwege, die ,,Drift" genannt werden. Immer wieder erdffnen sich schéne
Ausblicke Uber den See bingvallavatn. Wir passieren das Wasserkraftwerk Ljdsafossvirkjun, das bereits 1937
errichtet wurde und damit eines der dltesten Wasserkraftwerke Islands ist. An der SUdseite des Sees geht es weiter
zur Farm Vilingarvatn. Hier lassen wir die Pferde zurGck und fahren mit dem Bus weiter nach Vellir, wo wir die
Nacht verbringen ... UN Sodwest-Island/Vellir

6. Tag: Von Villingarvatn durchs Reykjadalur zurick nach Reykjavik - Im Tal der heiBen Quellen und Abschied
Mit Vorfreude auf die Ereignisse des letzten Reittages unserer Tour kehren wir frGh morgens zu unseren Pferden
zurick. Entlang der Ausldufe des Berges Reykjafiall reiten wir gen Heimat. Uber grine HUgel erreichen wir auf
guten Toltwegen schlieBflich das ,rauchende Tal* Reykjadalur, wo wir bei einem Bad im warmen Bach
entspannen, bevor wir Richtung Hveragerdi weiterreiten. Am Talausgang sehen wir das Meer und die
»Westmdanner-Inseln* vor der KUste. In Vellir verabschieden wir uns von den Pferden und fahren anschlieBend
zurUck nach Reykjavik, wo wir uns voneinander verabschieden ... Sjgumst!



Reisespezifische Tipps & Hinweise:

Diese Reise ist nicht geeignet fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat. Details, die Uber die oben beschriebenen
Anforderungen fUr diese Reise hinausgehen, besprechen wir gerne telefonisch mit Innen.

Am ersten Tag der Reittour werden Sie direkt an Ihrer Unterkunft oder am zentralen Busbahnhof BSi in Reykjavik
zwischen 17:30h und 18:00h von einem Mitarbeiter der Farm Vellir abgeholt. Alternativ reisen Sie selbsténdig nach Vellir
an. Bitte geben Sie Ihren Anreisewunsch in der Anmeldung an. Die An-/Abreise nach/von Island buchen wir auf
Wunsch fUr Sie zu. Am letzten Tag der Reittour erhalten Sie sp&t nachmittags einen Transfer zurick zum zentralen
Busbahnhof BS{ in Reykjavik. Abhéngig von Ihrem RUckflug ist ggf. eine Zusatzibernachtung nach der Reittour nétig,
die wir ebenfalls fUr Sie organisieren kdnnen. Auf Anfrage teilen wir lIhnen gerne die entsprechenden Mdglichkeiten
und Konditionen mit. Auch einen Gutschein fir den Transfer vom Flughafen Keflavik nach Reykjavik und/oder
umgekehrt mit dem Flybus integrieren wir auf Wunsch gerne fur Sie.

Kinder unter 14 Jahren erhalten 20% Kinderrabatt auf die oben genannten Preise.
Bitte bringen Sie Ihren eigenen Schlafsack mit! Wir empfehlen einen Mumienschlafsack mit mittlerer Wéarmeleistung.
Auf dieser Reittour herrscht Helmpflicht zu Ihrer eigenen Sicherheit!

Jegliches Reitmaterial muss zur EinfGhrung nach Island fabrikneu oder nachweislich desinfiziert sein! Gebrauchte
Reitbekleidung aus Leder darf nicht eingefUhrt werden, da sie nicht ausreichend gereinigt werden kann. Weitere
Informationen finden Sie auf dem Infoblatt Schutz isiandischer Tiere gegen ansteckende Krankheiten im
Downloadbereich dieser Reise.

Wdahrend der Reittour kann nur ein Gepackstiick pro Teilnehmer mitgenommen werden. Am besten eignen sich
robuste Taschen oder Rucksdcke. Das Gepdck wird wéhrend der Reittour von einem Begleitfahrzeug zu den
jeweiligen UnterkUnften transportiert. Wahrend des Reitens wird empfohlen, nur eine Bauchtasche mitzufUhren.
Weiteres Gepdck kann fUr die Dauer der Reittour auf der Farm Vellir deponiert werden.

Die Verpflegung enthdlt frische Produkte der Region und islindische SpezialitGdten. NatUrlich wird aber darauf
geachtet, dass keine fUr den mitteleuropdischen Gaumen zu exotischen Dinge auf den Tisch kommmen. Wahrend der
Reittouren ist fUr reichliche Verpflegung gesorgt.

Allgemeine Tipps & Hinweise:

Reisende aus Mitgliedsstaaten des Schengen-Raums (EU-Staaten, Schweiz) bendtigen bei einer Aufenthaltsdauer von
maximal 90 Tagen zur Einreise einen gultigen Personalausweis oder Reisepass. Diese Dokumente mussen fUr die Dauer
des Aufenthaltes in Island gUltig sein. Sie besitzen eine andere Staatsbirgerschafte Dann sprechen Sie uns bitte an,
damit wir Sie Uber die jeweiligen Einreisebestimmungen informieren kénnen.

FUr Island gibt es keine Impfvorschriften. Das Auswdartige Amt empfiehlt jedoch, die Standardimpfungen geman
aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Instituts fir Kinder und Erwachsene anlasslich einer Reise zu Uberprifen und
zu vervollsténdigen. Derzeit gibt es keine Covid-19 bedingten Beschrdnkungen bei der Einreise nach Island und im
Land selbst. Dies kann sich situationsbedingt jederzeit dndern. Informieren Sie sich daher selbstdndig Gber die aktuellen
Bedingungen, z.B. beim Auswdartigen Amt.

Eine individuelle Verldngerung ist méglich. Gerne besprechen wir Inre Ideen und die Mdglichkeiten mit Innen ...

Eine Reiseversicherung ist nicht im Reisepreis enthalten wird aber dringend empfohlen. Den passenden
Versicherungsschutz zu dieser Reise erhalten Sie auf unseren Internetseiten www.contrastravel.com unter dem
MenUpunkt Service > Reiseversicherung. Die schrittweise Onlinebuchung ist einfach und selbsterkiGrend. Wir beraten
Sie auf Wunsch auch gemne telefonisch. Als Mindestschutz empfehlen wir den Abschluss einer
ReiserUckirittsversicherung (RRV)! Diese enthdlt automatisch auch eine Reiseabbruch-Versicherung, die unter
anderem fUr die Mehrkosten einer ungewollten Reiseverldngerung aufgrund von Elementarereignissen aufkommit.
Alternativ bietet der Rundum-Sorglos-Schutz (RSS) weiteren sinnvollen Reiseschutz mit sehr gutem Preis-Leistungs-
Verhdltnis gegenuber den Einzelversicherungen. RRV und RSS sind auBerdem als Jahresversicherung erhdltlich. Neu ist,
dass auch COVID-19 im Versicherungsschutz integriert ist. Der Abschluss aller Versicherungen ist bis spatestens 30 Tage
vor Reiseantritt mdglich. Bei Buchung innerhalb von 30 Tagen vor Reisebeginn ist der Abschluss nur am Buchungstag
und innerhalb der folgenden drei Werktage moglich. Wir empfehlen den Abschluss der gewinschten Versicherung
direkt nach dem Zugang der Reisebestatigung. Unser Versicherungspartner ist die ERGO Reiseversicherung.

Bedingt durch Weg- und Wetterverhdltnisse sowie eventuelle einheitliche Teiinehmerwinsche kann es vor Ort zu
spontanen Programmadnderungen kommen.

Eine detaillierte Ausristungsliste sowie Informationen zum Reiseland erhalten Sie mit der Buchungsbestétigung.
Detailinformationen zur Reise und Ihre persénlichen Dokumente erhalten Sie etwa zwei Wochen vor Reisebeginn.

Auf dieses Angebot erhalten Sie 3% Frihbucherrabatt bei Buchung bis zum 31. Januar (gilt nur fUr Direktbuchungen).
Veranstalter dieser Reise ist ein isl@dndischer Partner von contrastravel. Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen
(ARB) von contrastravel. Diese finden Sie auf unseren Internetseiten.

Die Bildrechte der fUr diese Reisebeschreibung genutzten Bilder finden Sie in den Bildbeschriftungen der
entsprechenden Reise auf unseren Internetseiten.




