Spitzbergen gemeinsam erleben
... {02 o dsarme!

Spitzbergen mit der Meander conGrasiravel

im Sommer erleben

Segelschiffreise mit der SV Meander

Erleben Sie arktische Landschaften rund um Spitzbergen auf dem traditionellen Zweimastsegler Meander! Zu dieser Jahreszeit
steht die Mitternachtssonne in Nord-Norwegen hoch am Himmel und wir nutzen die langen Sommertage fir die intensive
Erkundung der arktischen Natur mit ihrer fantastischen Tier- und Pflanzenwelt. Auf mindestens einem Landgang pro Tag mit
ausgiebigen Wanderungen sind wir oft abseits traditioneller Routen unterwegs. Wir wollen moglichst viele schéne und
abwechslungsreiche Buchten und Inseln kennenlernen. Mit etwas Glick entdecken wir beim Segeln zwischen letzten
Treibeisfeldern Walrosse, Eisbdren, Rentiere oder Wale. Unterwegs bleiben wir flexibel und schauven, was die uns die Natur so
hoch im Norden bietet. Eine Schiffsreise fir Polarfahrer, Wanderer und Entdecker ...

Reiseland: Svalbard und Jan Mayen Anforderungsprofil: § ‘; AN
Reise-ID: S$J-102-2024

Reisedaver: 18 Tage / 17 Ubermachtungen

Reiseart: Segelschiff- & Wanderreise

Teilnehmer:  Mindestens 5 / Maximal 12

Sprache: Deutsch, Englisch

Unterkunft: Doppelkabine auf dem Zweimastsegler Meander

An-/Abreise: ab/bis Longyearbyen

Preis: ab 6.990,- Euro/Person

Aktivitaten: Arktische Natur intensiv erleben, Wandern, Segeln, Tiere beobachten, etc.

Highlights: Longyearbyen, Isfiord, St. Jonsfjord, Forlandsund, Prins Karls Forland, Kongsfjord, Krossfjord, Magdalenefjord,
Smeerenburgfjord, Fuglefjord, Nordvestgyane, Raudfjord, Woodfjord, Bockfjord, Liefdefjord, ...
(je nach Eis- und Wetterverhdltnissen, alternativ SUdkap oder SUdosten Spitzbergens)

contrastravel 0049 - (0)4322 - 88 900-0 Ihr Reisepartner fUr spannende Aktiv-, Erlebnis- und Individualreisen.
Pardon/Heider Touristik GmbH info@contrastravel.com
BahnhofstraBe 44
24582 Bordesholm
Deutschland www.contrastravel.com Rufen Sie an oder schreiben Sie uns per E-Mail. Wir beraten Sie gern!

Informieren Sie sich auf unseren Internetseiten Uber weitere
Méoglichkeiten, Island und viele andere Ziele aktiv zu erleben.



. . . . Reisepreis An-/Abreise An-/Abreise
LA, sy LEEEEIEE pro Person in Euro ab/bis Wochentage
SJ-102-2024-001 01.07.2024 18.07.2024 ab 6.990,- Longyearbyen Mo / Do

Reisecharakter:

e Reisecharakter ... Auf dieser Segelschiff- und Wanderreise steht das aktive und intensive Erlebnis der Natur, Tierwelt und
Geschichte Spitzbergens im Zentrum. Ausgehend vom Zweimastsegler Meander unternehmen wir mindestens einen
Landgang taglich und erkunden die uns umgebende, arktfische Fjord-Landschaft mit ihren einmaligen, tierischen
Bewohnern. Durch unsere ,,schwimmende Unterkunft" kénnen wir auf das oft dynamische Arktis-Wetter reagieren und
flexibel die besten Gelegenheiten wahrnehmen, die die Natur uns bietet. Wir genieBen die Zeit auf dem Wasser
genauso wie unsere (Wander-)Touren an Land. NatUrlich bleibt genug Zeit zum Erholen, Beobachten, Fotografieren,
ErlGutern und GenieBen.

e Anforderungen ... Wir erkunden unsere Umgebung auf Landgdngen zwischen zwei und vier Stunden Dauer. AuBerdem
unternehmen wir ldngere, mehrstindige Tagestouren, wenn das Wetter es zul@sst. Die Wanderungen erfolgen stets in
weglosem, oft steinig-felsigem Geldnde mit Steigungen (ca. 8 bis 10km Lange mit 500m Hohendifferenz). Dies erfordert
Trittsicherheit und eine gewisse Grundkondition. Bei Bedarf teilen wir uns in zwei Kleingruppen auf, die verschiedene
Wanderungen unternehmen. Die Gruppen werden zum Schutz vor Eisbdren von je einem bewaffneten Guide
begleitet. Helfende Hande bei Segelmandvern und den Arbeiten an Bord sind gern gesehen aber keine
Teilnahmevoraussetzung. Segelerfahrung ist nicht notwendig.

o Unterkunft & Verpflegung ... Wir Gbernachten an Bord des Segelschiffs Meander. Das Schiff verfiGgt Uber 6 Kabinen fir je
zwei Passagiere, die mit Etagenbett und je einem Waschbecken ausgestattet sind. Diese Kabinen teilen sich zwei
Toiletten und zwei Duschen auf dem Gang. Zwei der Kabinen haben jeweils eine Dusche und WC (Aufpreis und
Ausstattung siehe Tipps & Hinweise). Alle Kabinen sind mit Bettwdsche und Handtichern ausgestattet. Die Meander
bietet authentische Polarschiff-Atmosphdre. GegenUber einem Kreuzfahrtschiff hdlt sich der Luxus in Grenzen. Es gibt
keine Panorama-Lounge und keinen regelmdBigen Kabinenservice, dafir aber einen gemutlichen Aufenthaltsraum
auf dem Achterdeck und zuséizliche Sitzplatze auf dem Vor- und Mitteldeck. Die Mahlzeiten werden auf dem
Mitteldeck gemeinsam eingenommen (jeweils kleines, fur Segelschiffverhdltnisse hochgelobtes Buffet). Bei langeren
Wanderungen verpflegen wir uns mit Lunchpaketen.

Leistungen:

o Unterkunft - 17 Ubernachtungen in Doppelkabinen mit Efagenbett und Etagendusche/WC (Upgrade méglich, siehe
Tipps & Hinweise)

e Verpflegung - Frihstick an den Tagen 2 - 18, Abendessen an den Tagen 1 - 17. Verpflegung tagstber (Lunchpakete
wdahrend ldngerer Wanderungen), Getranke (Wasser, Tee, Kaffee)

o Transfers - alle notwendigen Bootstransfers
e Programm - laut Ausschreibung

e Reiseleitung - deutschsprachige Reiseleitung (Hauptreiseleiter Rolf Stange (Diplom-Geograph) und zwei weitere Co-
Reiseleiter)

Nicht enthalten:

e An- und Abreise nach Longyearbyen

e Unterkunft - Zusatzibernachtungen im Rahmen der An- und Abreise nach Longyearbyen
e Transfers - zwischen Flughafen und Schiffsliegeplatz in Longyearbyen

e Verpflegung - Getrdnke an Bord auBer Tee, Kaffee und Wasser, Frihstick und Mittagessen an Tag 1, Mittagessen und
Abendessen an Tag 18




1. Tag: Anreise Longyearbyen - Erste Eindricke und ,Leinen los"

lhre Reise beginnt mit der Anreise nach Longyearbyen, dem ,Eingangstor Spitzbergens”, in Eigenregie. Im
Westen gelegen ist Longyearbyen die gréBte Siedlung Spitzbergens. Einst als Bergarbeiterstadt gegrindet, lebt
die Siedlung heute vor allem vom Tourismus und der Forschung. Vor dem Einschiffen zwischen 14:00 und 16:00
Uhr besteht die Mdglichkeit, den Ort auf eigene Faust kennenzulernen. Statten Sie doch der nérdlichsten Kirche
der Welt einen Besuch ab oder Sie lernen im Svalbard-Museum etwas Uber Geschichte, Flora und Fauna sowie
zum Bergbau der Stadt. Einschiffung ist zwischen 14:00h und 16:00h. Dann heiBt es ,,Leinen los" und unsere Reise
auf der Meander beginnt ... UN an Bord der Meander

2.-17.Tag: An Bord der Meander und Spitzbergen-Landgdnge - Fjordwelt, Mitternachtssonne, Eisberge

Von nun an wird jeder Tag neu geplant. Immer abhdngig von Eis, Wind und Wetter entscheiden wir, wohin uns
unsere weitere Reise fUhrt. Wir erleben auf mindestens einem Landgang taglich die faszinierende Landschaft
der Fjorde an der KUste Spitzbergens. Es gibt keine einzelnen Orte oder Fjorde, deren Erreichen fUr uns auf dieser
Fahrt Uber Erfolg oder Misserfolg entscheidet. Egal ob am Isfjord, Kongsfjord, Magdalenefjord oder im Bellsund,
Uberall sind wunderbare Landschaftserlebnisse, spannende Beobachtungen hocharktischer Tiere und
faszinierende Gletscher- und Wandertouren méglich. Wir nutzen auch die langen Mittsommmerndchte fir weitere
Erkundungen und genieBen ausgiebige Wander- und Naturerlebnisse in dieser ganz besonderen Jahreszeit mit
vielen Tageslichtstunden. Abgerundet wird das Programm mit Vortrdgen zu den naturkundlichen und
geologischen Hintergrinden und Besonderheiten unserer arktischen Umgebung ... UN an Bord der Meander

18. Tag: Abreise Longyearbyen - Pa gjensyn, schénes Spitzbergen

Heute endet unsere Reise mit der RUckkehr nach Longyearbyen. Die Ausschiffung erfolgt am Morgen zwischen
09:00 und 11:00 Uhr. Voller Eindricke, Erlebnisse und mit einmaligen Erinnerungen im Gepdck freten Sie von hier
aus lhre Heimreise an ... Ha det bral



Reisespezifische Tipps & Hinweise:

Diese Reise ist nicht geeignet fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat. Details, die Uber die oben beschriebenen
Anforderungen fUr diese Reise hinausgehen, besprechen wir gerne telefonisch mit Innen.

Unsere Reisebeschreibung dient nur als Orientierung. An Bord gilt eine witterungsbedingte Festlegung der Fahriroute
vor Ort durch Fahrtleitung und Kapitdn.

Eine Altersgrenze gibt es bei dieser Reise nicht.

Hinweise zum Schiff: Die Meander wurde 1946 in Hamburg/Finkenwerder gebaut und fuhr Uber viele Jahre hinweg als
Fischereischiff, bis sie 1995 zu einem Passagiersegelschiff fur den privaten Betrieb umgebaut wurde. Die Meander ist
mit ihrem eisverstarktem Rumpf besonders fur arktische Gewdsser geeignet. Sie beherbergt seit dem Umbau sechs
Gastekabinen fur jeweils zwei Gdaste. Es gibt einen auf dem Achtdeck, Vor- und Mitteldeck genigend
Sitzgelegenheiten und Aufenthaltsfldchen. Die Mahlzeiten werden auf dem Mitteldeck eingenommen. Eine kleine
Sauna gibt es auch an Bord. Bei Segelmandvern und an Bord sind gelegentlich helfende H&nde Freiwilliger gefragt.
Segelerfahrung ist nicht notwendig. Da es sich bei der Meander um ein Segelschiff und nicht um ein Kreuzfahrtschiff
handelt, gibt es keinen taglichen ,,Rundum-Service" (wie z.B. Kabinen- oder Wdschereiservice). Die Besatzung freut
sich Uber eine aktive Teilnahme der Gdste an Bord.

Die Doppelkabinen sind mit Etagenbett, jeweils einem Waschbecken, Bettwdsche und HandtUchern ausgestattet. Die
einfachen Kabinen teilen sich Dusche und zwei Toiletten an Bord. Auf Wunsch kénnen fir einen Aufpreis von 600,-
Euro/Person auch Doppelkabinen gebucht werden (Anzahl auf 2 begrenzt), in denen sich eine Dusche und eine
Toilette befinden.

FUr Einzelreisende besteht die Mdglichkeit, eine Kabine zur Alleinbenutzung zu buchen. Der Aufpreis liegt bei 50% des
Reisepreises. Die Vergabe ist von der Verfugbarkeit abhdngig. Alternativ kann eine halbe Doppelkabine gebucht
werden, die Sie sich mit einem gleichgeschlechtlichen Belegungspartner teilen.

Sie mUssen fUr diese Reise in gutem gesundheitlichem Zustand und fUr mehrstindige Wanderungen ausreichend fit
sein. Sie mUssen sich auBerdem bei Seegang sicher durch das Schiff bewegen kénnen, einschlieBlich der steilen
Treppe vom Kabinenbereich aufs Deck. Dies gilt besonders bei einem Notfall wie Feuer. Auch das Ein- und Aussteigen
in die Zodiacs, die fir Landgdnge genutzt werden, mussen Sie meistern. Am Schiff erfolgt der Einstieg Uber eine kleine
Leiter oder Treppe; an Land ohne Hilfsmittel.

Auf dieser Tour begleiten Sie insgesamt drei deutschsprachige Reiseleiter, so dass die Reiseteilnehmer bei
Landgdngen in drei Gruppen aufgeteilt werden kdnnen. Bei 22 oder weniger Teilnehmern wird die Reise nur von
insgesamt zwei Reiseleitern begleitet.

Unsere Landgdnge dauern in der Regel 2 bis 4 Stunden. Auch Tagestouren sind denkbar. Der Schwerpunkt liegt dabei
auf dem Wandern. NatUrlich nehmen wir uns auch Zeit fUr regelmdaBige Pausen zum Erholen, GenieBen und
Fotografieren. FUir ambitionierte Fotografen werden auch spezielle Ausfahrten mit Fotoschwerpunkt angeboten.
Grundsatzlich fokussieren wir uns aber aufs gemeinsame Wandern und Entdecken.

Reisezeit: Unsere Reisezeit im Juli fUhrt uns direkt in den arktischen Hochsommer mit fast 24 Stunden Tageslicht und
langen Mittsommerndchten. Die Flora der Tundra bliht auf, viele Vogelkolonien nutzen die warmsten Tage des Jahres
zum BrUten und Rentiere grasen ausgiebig auf den inzwischen grinen Wiesen. Eine ideale Zeit fUr ausgiebige
Wanderungen und Vogelbeobachtungen an den schroffen Felsen der Polarkiste. Mbglicherweise befinden sich noch
Treibeisfelder im Norden oder Osten Spitzbergens.

Hinweise zur Verpflegung und inkludierten Leistungen: Im Reisepreis enthalten sind die Reise einschlieBlich aller
AkftivitGten sowie sdmtlicher Mahlzeiten inklusive Tee, Kaffee und Wasser. Andere Getrdnke sind an Bord zusaizlich zu
bezahlen (nur mit Bargeld in Euro oder Norwegischen Kronen méglich).

Ausristung: Bitte beachten Sie hierfUr das Infoblatt ,, AusrUstungsliste Meander", welches Sie spdtestens mit den
Reiseunterlagen erhalten. Vorab einsehen kdnnen Sie dies auch unter www.spitzbergen.de.

Die Wahrscheinlichkeit, Eisbaren, Wale, Walrosse und Rentiere zu sichten, ist hoch. Da diese spannenden
Begegnungen jederzeit mdglich sind (keine Garantie), ist es wichtig, dass die Gruppen ausnahmslos zusammen
bleiben.

Bitte beachten Sie, dass der Nachweis einer Reisekrankenversicherung (inkl. Deckung von Bergungskosten)
Teilnahmebedingung ist.

An Bord der Meander befindet sich kein Arzt. Bei medizinischen Noftfdllen wird der Rettungshubschrauber aus
Longyearbyen angefordert. Vom Notruf bis zum Eintreffen im Krankenhaus in Longyearbyen ist mit mehrstUndiger
Verzbgerung zu rechnen. Bei schlechtem Wetter kann der Transfer deutlich mehr Zeit in Anspruch nehmen. Da in
Longyearbyen keine komplette medizinische Versorgung verfigbar ist, kann im Notfall ein Ambulanzflug nach Tromsa
erforderlich werden. lhre eigene Krankenversicherung muss ggf. die Kosten einer solchen Operation decken. Vor
Fahrtantritt erhalten Sie einen Fragebogen, damit medizinisch relevante Informationen vorliegen. Auf diese kdnnen
Kapitdn und Fahrtleiter unterwegs zugreifen, um sie im Noftfall einem Arzt zur VerfUgung stellen zu kénnen.




Allgemeine Tipps & Hinweise:

Reisende aus Mitgliedsstaaten des Schengen-Raums (EU-Staaten, Schweiz) bendtigen zur Einreise nach Norwegen
einen glltigen Personalausweis oder Reisepass. Spitzbergen selbst gehort nicht zum Schengen-Raum:; die
Einreisebestimmungen lehnen sich aber an die Norwegens an. Sie besitzen eine andere Staatsbirgerschafte Dann
sprechen Sie uns bitte an, damit wir Sie Uber die jeweiligen Einreisebestimmungen informieren kénnen.

FUr Norwegen gibt es keine Impfvorschriften. Das Auswdartige Amt empfiehlt jedoch, die Standardimpfungen gemaB
aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Instituts fir Kinder und Erwachsene anlasslich einer Reise zu Uberprifen und
zu vervollstdndigen. Derzeit gibt es keine Covid-19 bedingten Beschrdnkungen bei der Einreise nach Norwegen und
im Land selbst. Dies kann sich situationsbedingt jederzeit dndern. Informieren Sie sich daher selbstdndig Gber die
aktuellen Bedingungen, z.B. beim Auswdartigen Amt.

Die An-/Abreise buchen wir auf Wunsch gerne fUr Sie zu. Wir empfehlen, bereits einen Tag vor Einschiffung in
Longyearbyen einzutreffen und hier eine zusatzliche Ubernachtung einzuplanen. Bei verspéteten Fligen oder zu spét
eintreffendem Gepdck kann die Meander die Ausfahrt nicht verschieben!

Wir kompensieren die fUr Inre An- und Abreise nach/von Norwegen anfallenden COz2-Emissionen durch einen
entsprechenden Beitrag zu einem atmosfair-Projekt. Mehr zur CO2-Kompensation Gber atmosfair und einzelne Projekte
erfahren Sie unter www.atmosfair.de ...

Eine Reiseversicherung ist nicht im Reisepreis enthalten wird aber dringend empfohlen. Den passenden
Versicherungsschutz zu dieser Reise erhalten Sie auf unseren Internetseiten www.contrastravel.com unter dem
MenUpunkt Service > Reiseversicherung. Die schrittweise Onlinebuchung ist einfach und selbsterkidrend. Wir beraten
Sie auf Wunsch auch geme telefonisch. Als Mindestschutz empfehlen wir den Abschluss einer
ReiserUckirittsversicherung (RRV)! Diese enthdlt automatisch auch eine Reiseablbruch-Versicherung, die unter
anderem fUr die Mehrkosten einer ungewollten Reiseverldngerung aufgrund von Elementarereignissen aufkommit.
Alternativ bietet der Rundum-Sorglos-Schutz (RSS) weiteren sinnvollen Reiseschutz mit sehr gutem Preis-Leistungs-
Verhdltnis gegenuber den Einzelversicherungen. RRV und RSS sind auBerdem als Jahresversicherung erhdiltlich. Neu ist,
dass auch COVID-19 im Versicherungsschutz integriert ist. Der Abschluss aller Versicherungen ist bis spatestens 30 Tage
vor Reiseantritt mdglich. Bei Buchung innerhalb von 30 Tagen vor Reisebeginn ist der Abschluss nur am Buchungstag
und innerhalb der folgenden drei Werktage moglich. Wir empfehlen den Abschluss der gewinschten Versicherung
direkt nach dem Zugang der Reisebestatigung. Unser Versicherungspartner ist die ERGO Reiseversicherung.

Diese Reise kann bei nicht erreichter Mindestteilnehmerzahl bis spatestens 28 Tage vor Reisebeginn abgesagt werden.
Dies ist erfahrungsgemaB selten der Falll.

Eine detaillierte Ausristungsliste sowie Informationen zum Reiseland erhalten Sie mit der Buchungsbestétigung.
Detailinformationen zur Reise und Ihre personlichen Dokumente erhalten Sie etwa zwei Wochen vor Reisebeginn.
Veranstalter dieser Reise ist ein Partner von confrastravel. Die Allgemeinen Reisebedingungen (ARB) finden Sie bei der
entsprechenden Reisebeschreibung auf unseren Internetseiten.

Die Bildrechte der fUr diese Reisebeschreibung genutzten Bilder finden Sie in den Bildbeschriftungen der
entsprechenden Reise auf unseren Internetseiten.




